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ПРОЕКТ «Здоровый Я –здоровая СЕМЬЯ»
Раздел 1. ПАСПОРТ ПРОЕКТА
	1.1. Наименование Проекта
	Создание системы профилактических  и коррекционных  мероприятий, направленных на  популяризацию здорового образа жизни «Здоровый Я- здоровая Семья». 

	1.2. Направление, по которому      заявляется Проект

	Номинация «Здоровьесберегающие подходы к учебно-воспитательной работе».

Категория «Среднее профессиональное образование».

	1.3. Заявитель


	Государственное  профессиональное образовательное учреждение 

«Княжпогостский политехнический техникум».

169200, Республика Коми,  г. Емва, ул. Дзержинского,66;тел.: (82139) 2-16-76,  

факс: 2-32-03E-mail: pu_emva@mail.ru
Гутсы Александра Валентиновна-директор

Илюхина Татьяна Николаевна –  мастер производственного обучения, руководитель Проекта

	1.4. Продолжительность, сроки   реализации Проекта
	3 месяца;
с 01 сентября по 30 ноября 2015 года

	1.5. Территория реализации Проекта
	МО МР «Княжпогостский», г. Емва, Республика Коми

	1.6.Объем средств, необходимых на реализацию Проекта
	0  руб.(за счет собственных средств)


Раздел 2. ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА
	2.1. Цель Проекта

	Формирование в сознании несовершеннолетних ценностных установок на ведение здорового образа жизни.

	2.2. Задачи Проекта

	1.Повышение мотивации несовершеннолетних к ведению ЗОЖ.
2.Пропаганда отказа от вредных привычек.

3.Снижение рисков асоциального поведения.
4.Активизация потребности в занятиях физической культурой и спортом.

5.Проведение спортивно-оздоровительных мероприятий для студентов и их родителей.

6.Привлечение подростков-волонтеров к реализации Проекта.

	2.3. Адресная направленность Проекта
	Студенты ГПОУ «Княжпогостский политехнический техникум» и их родители.


	2.4. Содержание Проекта


	        В уставе Всемирной организации здравоохранения указано, что здоровье  - это не только отсутствие болезней и физических дефектов, но и состояние полного физического, духовного, душевного и социального благополучия. К сожалению, в настоящее время в России наблюдаются негативные тенденции состояния здоровья как взрослых так и детей. Согласно официальной статистике в нашей стране приверженность граждан к ведению здорового образа жизни чрезвычайна низка. Так сказать, отсутствует «мода» на здоровье. Так, к 11 классу школы курят около половины мальчиков и четверть девочек. Доказано, что если подросток выкуривает хотя бы две сигареты, то в 70 случаях из 100, он будет курить всю жизнь. 

       Понимание ценности здоровья, принятие ЗОЖ, непримиримое отношение к вредным привычкам не возникают сами по себе, их нужно прививать с детства. От состояния здоровья детей во многом зависит благополучие общества. Снижение уровня жизни семей, растущее неблагоприятное влияние экологической среды, отрицательные бытовые проблемы, частые стрессы – вот лишь некоторые факторы, негативно воздействующие на здоровье подрастающего поколения. В этих условиях особое значение приобретает оздоровление детей – восстановление, расширение адаптационных способностей организма, профилактика заболеваний и коррекция имеющихся нарушений у детей, повышение устойчивости организма к негативным воздействиям внешней среды. Ответственность в первую очередь за это лежит на родителях. В 90% случаях – это личный пример родителей, дети во всем подражают им, слепо перенимают их повадки и привычки. Проблема в том, что современная семья в настоящее время сталкивается со сложнейшими проблемами. Фактом сегодняшней жизни стало насилие в семье, конфликтность, антипедагогическое отношение к детям, отсутствие общей культуры. 

        Наиболее подвержены влиянию асоциальных проявлений дети из семей «группы риска»: многодетных, неполных, малообеспеченных, не говоря уже о детях из семей, находящихся в социально-опасном положении. Не получая должного внимания со стороны родителей, не имея перед собой наглядного примера, дети чаще всего предоставлены сами себе. Многие ребята думают, что курение, употребление алкоголя являются проявлением социальной активности, способом достижения контактов со сверстниками, так сказать пытаются утвердиться в том обществе, в котором живут. Все больше распространяется табакокурение, употребление алкоголя, токсичных веществ. 

       Так, в Княжпогостском районе за последние годы растет число административных дел на подростков по  причине употребления спиртных напитков и еще хуже, которые употребив алкоголь, склоняются к совершению правонарушений. 

        Распространение вредных привычек среди подрастающего поколения, ухудшение состояния их здоровья, приводимые статистические данные говорят о том, что необходимо больше внимания уделять профилактической работе с несовершеннолетними, находящимися в трудной жизненной ситуации, в части популяризации здорового образа жизни, искать новые эффективные меры         формирования мотивации здоровьесберегающего поведения. Именно поэтому ГПОУ  «КПТ» был разработан проект «Здоровый Я – здоровая Семья», который включает в себя проведение профилактических и коррекционных мероприятий, а именно, лекций, бесед, встреча с врачом-наркологом, демонстрация тематических видеоматериалов, конкурс социального рисунка, проведение ток-шоу, организация спортивно-оздоровительных мероприятий. К реализации проекта планируется привлечь не только подростков, но и их родителей. Потому что именно в семье ребенок осваивает основы культуры, человеческие ценности.  Также помощь в реализации проекта окажут подростки-волонтеры, которые будут вести активную пропаганду ЗОЖ  как среди участников  проекта, так среди жителей города вообще.

       ГПОУ «КПТ» имеет необходимую материально-техническую базу и собственные средства  для реализации  Проекта.

      Заинтересовав детей и их родителей, данную работу можно проводить в дальнейшем и за рамками Проекта (после его реализации), тем самым разнообразить формы проведения учебно-воспитательной деятельности.
Реализация проекта предполагает следующие этапы:

 1-й этап - подготовительный (01 сентября по 30 сентября 2015 года);

Ведется  подбор  кадровых ресурсов для организации  системы  профилактических  мероприятий (психолог,  руководитель физического воспитания; социальный педагог;  врач психиатр-нарколог, волонтеры). С данными  специалистами  проводится организационное собрание. Разрабатываются программы профилактических  занятий; спортивно-оздоровительных мероприятий. Разрабатываются памятки, листовки, необходимые для реализации проекта. Разрабатывается и ведется подготовка информационных буклетов о планируемых мероприятиях, размножается раздаточный материал, освещается Проект в СМИ. На этом же  этапе осуществляется  набор студентов и их родителей,  желающих участвовать в реализации Проекта. 
Формы работы: собрание участников, реализующих Проект; разработка программ профилактических, коррекционных и спортивно-оздоровительных мероприятий; выпуск информационных буклетов;  размножение раздаточного материала; освещение Проекта в СМИ.

2-й этап - основной (с  1 октября  по 15 ноября 2015 года );

Проведение профилактических и коррекционных мероприятий, спортивно-оздоровительных мероприятий.

Формы работы: лектории; беседы, конкурс социального рисунка, ток-шоу; спортивно-оздоровительные  мероприятия; анкетирование; социально-психологическое консультирование (при обращении).

                3-й этап – оценочный (с   16 ноября по 30 ноября 2015 года);

               Мониторинг по итогам реализации Проекта. Подводятся итоги,  и проводится анализ результатов работы. Освещаются результаты Проекта в СМИ. 

              Формы работы: освещение в СМИ; мониторинг;  анкетирование,  аналитический отчет.

	2.5. Ожидаемые результаты

реализации Проекта


	Качественные показатели:

1. Формирование  у несовершеннолетних и их родителей ценностного отношения к своему здоровью.

2. Повышение мотивации у подростков к отказу от вредных привычек.

3. Укрепление здоровья несовершеннолетних.

4.  Привлечение внимания несовершеннолетних и их родителей к новым формам проведения  свободного времени.
Количественные показатели:

1. Привлечь к участию в проекте не менее 40 человек.

2. Выпустить в газете «Княжпогостские вести» не менее 3 статей о реализации Проекта.

3. Провести 2 лекции, 1 беседу, 1 ток-шоу, 1 конкурс социального рисунка, 3 спортивно-оздоровительных мероприятия. 

4. Провести анкетирование по итогам реализации Проекта с охватом не менее 40 человек.



	2.6. Ресурсное обеспечение Проекта

	Материально – технические ресурсы:

· Оргтехника (компьютеры – 4 ед., сканер – 1 ед.);

· Магнитофон, телевизор, DVD.
· Мультимедиа.
 Кадровые ресурсы:

· Собственные: 

· Завуч по УВР и УПР – 2 человека.

· Социальный педагог – 1 человека.

· Руководитель физического воспитания – 1 человек.
· Мастера производственного обучения -4 человека.

· Преподаватели-  4 человека.
· Привлеченные:

· Представители ГУ «КЦРБ» - врач психиатр-нарколог.

· Подростки-волонтеры.
· Психолог.
Информационные ресурсы:

· Освещение  мероприятий Проекта в  газете «Княжпогостские вести».

· Распространение наглядно-информационного материала.

	2.7. Управление  и  контроль за    реализацией  Проекта.


	1) Контроль за ходом реализации Проекта будет производиться на основе ежемесячного мониторинга по соблюдению сроков и качественных результатов, в том числе календарного плана мероприятий.
2) Руководство и координацию деятельности специалистов, реализующих мероприятия будет осуществляться директором учреждения.




Раздел 3. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПРОЕКТА
	№

п/п
	Наименование

мероприятия


	Период реализации


	Ожидаемые результаты

	1-1.
	Работа со студентами  и их родителями.
	с 01.09.15г. 
по 15.09.15г.
	Привлечь к участию в Проекте не менее 40 человек, делая упор на семьи «группы риска». 

	1-2.
	Собрание кадровых ресурсов
	15.09.11г.
	Обсуждение  и подготовка  программ профилактических и коррекционных занятий; спортивно-оздоровительных мероприятий.



	1-3.
	Разработка  тренинговых занятий, лекториев, бесед всеми специалистами, участвующими в реализации Проекта.


	с 12.09.15г. 
по 30.09.15г.
	Создание системы профилактических и коррекционных мероприятий.

	1-4.
	Разрабатываются  информационные буклеты о планируемых мероприятиях в рамках Проекта; размножается раздаточный материал; освещается Проект в СМИ.


	с 12.09.15г.
 по 30.09.15г.
	Создание пакета раздаточных, информационных материалов. Популяризация проекта среди населения Княжпогостского  района.

	1-5.
	Организация бесед, лекториев, конкурса социальных рисунков, направленных на пропаганду здорового образа жизни, профилактику вредных привычек, популяризацию спорта и активного отдыха. Демонстрация тематических видеоматериалов, проведение тематической викторины.
	 с 03.10.15г. по 31.10.15г.
	Будет организованы: 1 беседа, 2 лектория , 1 конкурс социального рисунка, 1 ток-шоу.  

Показ двух видеофильмов о вреде употребления алкоголя и табака, по итогам усвоенного материала – викторина.

	2-1.
	Распространение подростками-волонтерами совместно с участниками проекта памяток и листовок о здоровом образе жизни среди жителей города.
	21.10.15г.
	Привлечение внимания населения к проблемам приобщения несовершеннолетних к ПАВ.

	2-2.
	Организация  спортивно-оздоровительных  мероприятий:

-спортивно-интеллектуальная игра «Последний герой»

- семейный выход в бассейн  ФОК г.Емва;

-занятия в бильярдном, теннисном, гимнастическом залах; 
-проведение семейных турниров по настольному теннису и  бильярду;


	29.10.15г.

11.10.15г.

с 03.10.15г.

по18.11.15г.
	Организация спортивно-оздоровительных мероприятий в рамках  пропаганды здорового образа жизни.

	3-1.
	Анализ  реализуемого Проекта; обобщение результатов; подготовка  аналитического отчета.


	с 21.11.15г.
 по 30.11.15г.
	Аналитический отчет. 


Раздел 4. ОБОСНОВАНИЕ ПОТРЕБНОСТЕЙ В НЕОБХОДИМЫХ РЕСУРСАХ

	№ п/п
	Наименование мероприятия, вид расходов


	тыс. руб.
	Финансово-экономическое обоснование 
	ЭКР
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