Перечень экзаменационных вопросов
по дисциплине
«Безопасность жизнедеятельности, медицина катастроф»
для студентов педиатрического, лечебного, стоматологического факультетов, «Медико-профилактическое дело», «Медицинская биофизика».


Раздел «Безопасность жизнедеятельности»

1. Предмет, цель и задачи дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». Основные термины и определения дисциплины. 
2. Опасность, как центральное понятие БЖД. Безопасность: определение, виды. Источники формирования опасности. Классификация опасностей. Понятие поражающего фактора. Классификация поражающих факторов по происхождению. Идентификация опасности.
3. Понятие риска. Анализ риска. Приемлемый риск. Диапазоны риска. Управление риском. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности жизнедеятельности человека.
4. Национальная безопасность. Внутренние угрозы национальной безопасности РФ. Химический, радиационный и биологический терроризм, как угроза национальной безопасности РФ.
5. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от ЧС. Гражданская оборона: определение, роль и место в общей системе национальной безопасности России, организационная структура, силы ГО. Медицинская служба ГО.
6. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от ЧС. Единая государственная система предупреждения и  ликвидации ЧС (РСЧС): определение, роль и место в общей системе национальной безопасности России, организационная структура, силы и средства, режимы функционирования.
7. Чрезвычайная ситуация (определение). Источники ЧС. Классификация ЧС (по причинам возникновения, поражающему фактору, по масштабу, по количеству пострадавших). Поражающие факторы ЧС. Фазы развития ЧС.
8. Медико-тактическая характеристика (МТХ) очага катастрофы (ЧС). Общие и санитарные потери при ЧС, структура санитарных потерь, особенности санитарных потерь при ЧС.
9. Чрезвычайные ситуации природного характера. Классификация. Причины возникновения. Медико-тактическая характеристика очага наводнения. Медико-тактическая характеристика очага землетрясения.
10. Химически опасный объект, химическая авария. Причины химических аварий. Классификация аварий на химически опасных объектах. Аварийно-опасные химические вещества (АХОВ): определение, примеры. Медико-тактическая характеристика очагов поражения АХОВ.
11. Зона химического загрязнения. Основные физико-химические свойства веществ, имеющие значение для формирования зон химического заражения. Первичное и вторичное облако. Особенности их формирования, отличия. Очаг химического поражения: определение, виды. Медико-тактическая характеристика очага химического поражения. Общие принципы лечебно-эвакуационного обеспечения ликвидации химического очага.
12. Химическая обстановка. Основные характеристики химической обстановки. Методы выявления химической обстановки. Задачи мед. службы при оценке химической обстановки. Особенности организации мед. службы при ликвидации ЧС химического характера. Требования безопасности при проведении мероприятий в очаге химического заражения.
13. Радиационно-опасный объект, определение, примеры. Радиационная авария, классификация, фазы развития. Ядерное оружие, определение, классификация. Виды ядерных взрывов. История применения ядерного оружия. Поражающие факторы ядерного взрыва. Характеристика санитарных потерь.
14. Радиоактивное заражение местности. Зонирование радиоактивного заражения местности при радиационных авариях, при ядерных взрывах, критерий для разделения следа облака ядерного взрыва на зоны радиоактивного заражения. Правило семерок.
15. Общие меры защиты населения на различных фазах радиационной аварии. Мероприятия медицинской службы по предупреждению возникновения радиационных поражений. 
16. Радиационная обстановка, определение, критерии характеристики. Методы выявления и оценки радиационной обстановки.
17. Радиационная разведка и контроль: задачи, организация. Методы, используемые в работе дозиметрических приборов. Дозиметрический и радиометрический контроль.
18. Аппаратура радиационного контроля. Классификация. Предназначение. Методы, используемые в работе дозиметрических приборов.
19. Химическая разведка: задачи, организация. Методы определения токсичных веществ (индикация). Средства проведения химической разведки.
20. Химическая разведка: задачи, организация, методы. Организация экспертизы воды и продовольствия на зараженность токсичными веществами.
21. Специальная обработка: назначение, виды. Основные элементы специальной обработки. Виды специальной обработки. Методы дегазации, дезактивации, дезинфекции. Объем санитарной обработки. Порядок проведения специальной обработки в  случае угрозы заражения, в зоне заражения, при выходе из зоны заражения.
22. Частичная специальная обработка: определение, организация, порядок проведения, методы, средства. Индивидуальный противохимический пакет.
23. Полная специальная обработка: определение, организация, порядок проведения, методы, средства. Методы обеззараживания одежды и обуви. 
24. Организация защиты населения при ЧС: основные принципы, способы, мероприятия. Защитные сооружения: классификация, характеристика. Убежища: характеристика, организация.
25. Медицинская защита как элемент единой системы защиты от поражающих факторов. Классификация мероприятий медицинской защиты. Средства медицинской защиты: индивидуальные комплекты.
26. Технические средства индивидуальной защиты: классификация. Физиолого-гигиеническая характеристика средств защиты кожи. Физиолого-гигиеническая характеристика средств защиты глаз.
27. Технические средства индивидуальной защиты: классификация. Физиолого-гигиеническая характеристика средств защиты органов дыхания. Физиолого-гигиеническая характеристика фильтрующих и изолирующих противогазов. Средства защиты от угарного газа. Средства защиты органов дыхания для раненых в голову.
28. Задачи и основы организации Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
29. Задачи и организация Всероссийской службы медицины катастроф.
30.  Медицинская служба гражданской обороны: организационная структура, задачи. Мероприятия, выполняемые на этапе планирования (в условиях мирного времени),  при угрозе нападения (переводе на военное положение), при ликвидации очагов массовых поражений.
31. Основные принципы организации современной системы лечебно-эвакуационных мероприятий. История становления современной системы ЛЭМ.
32. Медицинская эвакуация: определение, цель. Лечебно-эвакуационное направление. Этап медицинской эвакуации: определение, задачи. Способы эвакуации. Понятие о транспортабельности.
33. Эвакуация населения: принципы организации. Организация медицинской помощи при эвакуации. Санитарно-гигиенические и противоэпидемические мероприятия.
34. Лечебно-эвакуационное обеспечение спасательных работ в очагах поражения: виды медицинской помощи. Формирования медицинской службы, работающие в очагах массового поражения: санитарная дружина, медицинский отряд. Предназначение, возможности по оказанию медицинской помощи.
35. Медицинская сортировка пораженных: определение, цель, виды.
36. Лечебно-эвакуационное обеспечение спасательных работ в очагах поражения: виды медицинской помощи. Формирования медицинской службы ГО, работающие в очагах массового поражения: санитарная дружина, медицинский отряд. Предназначение, возможности по оказанию медицинской помощи.
37. Основные принципы организации современной системы лечебно-эвакуационных мероприятий. История становления современной системы ЛЭМ.
38. Специальные формирования здравоохранения: определение, классификация и предназначение. Предназначение органов управления специальных формирований.
39. Роль и место тыловых госпиталей министерства здравоохранения в современной системе лечебно-эвакуационного обеспечения войск. Основные принципы формирования и организации работы тыловых госпиталей.
40. Формирования и учреждения службы медицины катастроф. Режимы функционирования ВСМК.
41. Виды и объем медицинской помощи. Определение, место оказания. Привлекаемые силы и средства.
42. Место специализированной медицинской помощи в системе лечебно-эвакуационного обеспечения при массовых поражениях среди населения. Силы медицинской службы ГО, предназначенные для оказания специализированной медицинской помощи.

Раздел: «Токсикология»

1. Токсикология как наука: предмет токсикологии, цели и задачи. Структура токсикологии. Взаимосвязь с другими медицинскими дисциплинами. 
2. Понятие о токсичности. Количественная оценка токсичности. Токсикометрия. Категории токсодоз.
3. Токсикокинетика. Пути поступления, распределения, элиминации. Понятие метаболизма (биотрансформации) токсикантов. Концепция I и II фазы метаболизма ксенобиотиков. Факторы, влияющие на метаболизм токсикантов.
4. Токсикодинамика. Механизм токсического действия. Принципы классификации веществ по механизмам действия. Формы токсического процесса на клеточном, органном, организменном уровне. Проявления токсичности на уровне популяции.
5. Острое отравление. Виды отравлений. Основные синдромы. Классификация токсических гипоксий. Понятие о токсикогенной и соматогенной фазах. Общие принципы лечения острого отравления.
6. Аварийно-опасные химические вещества (АОХВ): определение, принципы классификации. Возможные причины массовых химических поражений. Медико-тактическая характеристика очагов поражения АОХВ.
7. Химическое оружие. Боевые отравляющие вещества. Принципы классификации ОВ. Медико-тактическая характеристика очагов поражения ОВ. Химическое оружие: история применения.
8. Нейротоксическое действие: определение. Классификация нейротоксикантов по механизмам, по эффектам. Вклад Н.В. Лазарева, С.В. Аничкова, Н.В. Саватеева в изучение нейротоксичности.
9. Токсикологическая характеристика ФОС: свойства, механизм действия, патогенез и клинические проявления острого поражения. Характеристика очага поражения ФОВ. Профилактика поражений. Обоснование антидотной терапии. Оказание помощи в очаге и на этапах медицинской эвакуации.
10. Психодислептическое действие. Классификация. Токсикологическая характеристика ОВ психотомиметического действия (BZ, ЛСД): свойства, механизм действия, патогенез и клинические проявления острого поражения. Характеристика очага поражения. Профилактика поражений. Обоснование антидотной терапии. Оказание помощи в очаге и на этапах медицинской эвакуации.
11. Неэлектролиты. Токсикологическая характеристика этанола: источники контакта, свойства, механизм действия, патогенез и клинические проявления острого отравления. Механизмы танатогенеза. Профилактика отравлений. Обоснование патогенетической терапии.
12. Неэлектролиты. Токсикологическая характеристика этиленгликоля: источники контакта, свойства, механизм действия, патогенез и клинические проявления острого отравления. Механизмы танатогенеза. Профилактика отравлений. Обоснование патогенетической терапии.
13. Неэлектролиты. Токсикологическая характеристика дихлорэтана: источники контакта, свойства, механизм действия, патогенез и клинические проявления острого отравления. Механизмы танатогенеза. Профилактика отравлений. Обоснование патогенетической терапии.
14. Токсикологическая характеристика метанола: источники контакта, свойства, механизм действия, патогенез и клинические проявления острого отравления. Профилактика отравлений. Обоснование антидотной и патогенетической терапии.
15. Пульмонотоксическое действие. Классификация веществ пульмонотоксического действия. Токсический отек легких (РДСВ): патогенез, клиника. Принципы профилактика и лечения.
16. Токсикологическая характеристика хлора, аммиака, оксидов азота: свойства, механизм действия, патогенез и клинические проявления острого поражения. Характеристика очага поражения. Профилактика поражений. Оказание помощи в очаге и на этапах медицинской эвакуации.
17. Вещества с преимущественно раздражающим действием: токсикологическая характеристика (свойства, механизм действия, патогенез и клинические проявления острого поражения). Профилактика поражений. Оказание помощи в очаге и на этапах медицинской эвакуации. 
18. Общеядовитое действие. Классификация веществ общеядовитого действия. Общие закономерности патогенеза острого поражения веществами общеядовитого действия.
19. Токсикологическая характеристика угарного газа: источники контакта, свойства, механизм действия, патогенез и клинические проявления острого поражения. Профилактика острых отравлений. Обоснование антидотной терапии. Оказание первой помощи. Обоснование основных направлений лечения острого отравления.
20. Токсикологическая характеристика цианидов: источники контакта, свойства, механизм действия, патогенез и клинические проявления острого поражения. Характеристика очага поражения. Профилактика поражений. Обоснование антидотной терапии. Оказание помощи в очаге и на этапах медицинской эвакуации.
21. Цитотоксическое действие. Классификация веществ по механизму действия. Источники контакта человека с цитотоксикантами. Основные проявления токсического процесса.
22. Токсикологическая характеристика ипритов: свойства, механизм действия, патогенез и клинические проявления острого поражения. Характеристика очага поражения. Профилактика поражений. Обоснование патогенетической терапии. Оказание помощи в очаге и на этапах медицинской эвакуации. История применения ипритов.
23. Токсикологическая характеристика люизита: свойства, механизм действия, патогенез и клинические проявления острого поражения. Характеристика очага поражения. Профилактика поражений. Обоснование патогенетической терапии. Оказание помощи в очаге и на этапах медицинской эвакуации.
24. Антидоты: определение. Классификация. Основные механизмы антидотного действия.

Раздел: «Радиобиология»

1. Медицинская радиобиология как наука: предмет, цели и задачи. Источники контакта человека с ионизирующими излучениями. Естественные факторы и возможные причины экстремальных (сверхнормативных) воздействий ионизирующих излучений на население.
2. Виды ионизирующих излучений и их свойства. Количественная оценка ионизирующих излучений: основы дозиметрии (экспозиционная доза, поглощенная доза, эквивалентная доза, эффективная доза, мощность дозы). Линейная передача энергии (ЛПЭ).
3. Основной парадокс радиобиологии. Стадии действия ионизирующих излучений на организм. Молекулярные механизмы лучевого повреждения биосистем. Реакции клеток на облучение. Формы лучевой гибели клеток.
4. Радиочувствительность органов и тканей. Правило Бергонье и Трибондо. Действие излучений на систему кроветворения. Правило десятки.
5. Острая лучевая болезнь (от внешнего облучения): определение. Классификация по клиническим формам, степени тяжести. Периоды течения. Характеристика первичной реакции на облучение. Синдромальная характеристика периода первичной реакции на облучение. Средства купирования первичной реакции на облучение.
6. Костномозговая форма острой лучевой болезни: патогенез, клиническая характеристика периодов течения. Синдромальная характеристика периода разгара. Обоснование патогенетической терапии. Прогноз.
7. Кишечная форма острой лучевой болезни: патогенез, общая клиническая характеристика. Механизмы танатогенеза.
8. Церебральная форма острой лучевой болезни: патогенез. Синдром ранней преходящей недееспособности. Средства купирования РПН-синдрома.
9. Инкорпорация радиоактивных веществ. Кинетика радионуклидов в организме. Классификация радионуклидов по органотропности. Определение инкорпорированных радиоактивных веществ. Принципы лечения и профилактики.
10. Местные лучевые поражения кожи: классификация и общая характеристика поражения. Местные лучевые поражения слизистых оболочек. Принципы профилактики и лечения лучевых поражений кожи.
11. Орофарингиальный синдром. Классификация по степени тяжести. Клиника и периоды течения. 
12. Медицинские средства противорадиационной защиты: классификация. Радиопротекторы: механизмы защитного действия, порядок применения. 
13. Медицинские средства противорадиационной защиты: классификация. Средства длительного поддержания повышенной радиорезистентности. 
14. Медицинские средства противорадиационной защиты. Препараты стабильного йода, схемы применение.
15. Медицинские средства противорадиационной защиты. Радиопротекторы экстренного и стандартного действия. Их сравнительная характеристика, способы применения. 
16. Медицинские средства противорадиационной защиты. Средства, используемые для профилактики и купирования первичной реакции на облучение.
17. Медицинские средства противорадиационной защиты: классификация. Средства, используемые для купирования синдрома ранней преходящей недееспособности.
18. Стохастические и детерминированные эффекты ионизирующего излучения.
19. Кислородный эффект ионизирующего излучения. Кислородный коэффициент. Использование в медицине.
20. Факторы, определяющие конечные эффекты в организме от воздействия на него ионизирующего излучения. Безопасные уровни воздействия ИИ. Герметическое действие ИИ, смертельные дозы.
21. Аварии на радиационно-опасных объектах, аварии на АЭС, использование ядерного оружия. Характеристика медико-тактических очагов поражения и их отличия.
22. Ранние и отдаленные эффекты воздействия ИИ (опухолевой и неопухолевой природы). Сокращение продолжительности жизни от воздействия ИИ.


   Заведующий кафедрой 
экстремальной медицины, травматологии, 
ортопедии и ВПХ  
 д.м.н., профессор                                                                                                   Гуманенко Е.К.

Зав. учебной частью кафедры экстремальной 
медицины, травматологии, ортопедии и ВПХ  
к.м.н., доцент                                                                                                         Сухотерина Е.Г.
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