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1. Тема 1 «Физическая культура и спорт в РФ. Организация  учебного процесса по физической культуре в университете»
 Дисциплина: Физическая культура
Специальность: Педиатрия 060103

                             МБ 060602

                             ЛД 060101

                             МПД 060105

                             Сестринское дело 060109

                             Стоматология 060201

                              Клиническая психология 030401

2. Учебная цель: Формирование теоретических знаний, понятийного аппарата в области физической культуры и спорта. Ознакомление студентов с особенностями организации и проведения обязательных академических занятий по физической культуре, секционных занятий по избранным видам спорта на кафедре физической культуры университета; с требованиями к допуску и сдаче зачётов по дисциплине; специфическими особенностями студенческого спорта.
3. Объем новой информации (в учебных часах) – 4 ч.

4. План проведения лекции
Краткое содержание. Физическая культура, спорт, ценности физической культуры, физическое совершенство, физическое воспитание, физическое развитие, психофизическая подготовка, жизненно необходимые умения и навыки, физическая и функциональная подготовленность. Двигательная активность, профессиональная направленность физического воспитания, роль физической культуры и спорта в развитии общества. Социальные функции физической культуры и спорта. Современное состояние физической культуры и спорта. Физическая культура и спорт как действенные средства сохранения и укрепления здоровья людей, их физического совершенствования. Роль физической культуры и спорта в подготовке студентов к профессиональной деятельности и к экстремальным жизненным ситуациям.
5. Условия для проведения занятия:  лекционная аудитория, методический кабинет кафедры         

6. Самостоятельная работа студента

Использовать приобретенные знания в практической деятельности и повседневной жизни. Освобождённым студентам от практических занятий предлагается написание НИР по следующим темам:
1. История развития физической культуры и спорта в России;
2. История современного олимпийского движения;
3. История олимпийского движения в России;
4. Возрастные изменения физического развития и функционального состояния человека;

5. Особенности психофизической подготовки человека в результате занятий спортом;

6. Особенности психофизической подготовки человека в результате занятий физической культурой;

7. Социальные функции физической культуры и спорта;

8. Физическая культура и спорт как действенные средства сохранения и укрепления здоровья людей, их физического совершенствования;

9. Роль физической культуры и спорта в подготовке студентов к профессиональной деятельности;

10. Роль занятий физической культурой в социализации подрастающего поколения (студентов).

7. Методы контроля полученных знаний – тестирование для определения остаточных знаний.
1. Физическая культура – это:

а) часть общей культуры

б) самостоятельные занятия

в) организованные занятия

2. Физическое воспитание – это:

а) самостоятельные занятия

б) организованные занятия

в) специально организованные педагогический процесс обучения движениям

3. Физическое развитие – это:

а) проявление физических качеств

б) процесс изменения естественных морфофункциональных свойств организма человека

4. Физическое упражнение – это:

а) конкретное двигательное действие

б) процесс многократного повторения физического действия

в) методика двигательного действия

г) принцип двигательного действия

5. Основные средства физического воспитания являются:

а) физическое упражнение

б) оздоровительные силы природы

в) гигиена

г) массаж

6. Общая физическая подготовка – это:

а) процесс совершенствования двигательных качеств, направленных на всестороннее и гармоничное физическое развитие человека

б) процесс совершенствования отдельных двигательных качеств, необходимых в избранном виде спорта

в) процесс совершенствования двигательных качеств, направленных на компенсацию утраченных функций

7. Задачи общей физической подготовки:
а) гармоничное развитие мускулатуры

б) совершенствование общей выносливости

в) овладение умением расслабляться

г) дезадаптация организма

8. Общая физическая подготовка направлена на …

а) достижение эластичности мышц

б) развитие мышечной системы

в) улучшение координации простых и сложных движений

г) достижение гипотрофии мышц

9. С общей физической подготовкой связано …
а) достижение физического совершенства

б) повышение уровня здоровья

в) всестороннее физическое развитие

г) узкая специализация

10.  Общая физическая подготовка – это процесс, направленный на…

а) освоение жизненно необходимых двигательных умений и навыков

б)  развитие функциональных возможностей

в) улучшение физического развития

г) достижение максимально возможных результатов в избранном виде спорта

11.  Процесс общей физической подготовки направлен на …

а) развитие двигательных способностей

б) повышение устойчивости организма к воздействию негативных факторов внешней среды

в) укрепление здоровья

г) узкая специализация в избранном виде спорта

12.  В качестве средств общей физической подготовки используются упражнения

а) общеразвивающие

б) циклические

в) с отягощениями

г) реабилитационные

13.  К средствам физического воспитания относятся

а) тренажёрные устройства

б) физические упражнения

в) круговая тренировка

г) идеомоторные упражнения

14.  Цели физкультурно-спортивной деятельности в вузе: 

а) оздоровительные;

б) развлекательные;

в) игровые

г) коммуникативные;

д) образовательные.

15.   Урочные формы занятий физическими упражнениями 

проводятся

а)  под руководством преподавателя

б) согласно расписанию

в) в свободное время

г) самими занимающимися

16.  Какие части занятия являются необходимыми 

для урочной формы

а) подготовительная

б) основная 

в)  заключительная

г) контролирующая

17. Основные задачами подготовительной  части занятия

а) обучение двигательным действиям

б)  организовать занимающихся

в) активизировать внимание занимающихся

г) совершенствование функциональной подготовленности 

д) подготовить организм занимающихся к предстоящей нагрузке

18.  Основные задачами основной  части занятия

а) обучение двигательным действиям

б) организовать занимающихся

в) активизировать внимание занимающихся

г) совершенствование функциональной подготовленности 

д) подготовить организм занимающихся к предстоящей нагрузке

19.  Основные задачами заключительной  части занятия

а) подведение итогов занятия

б)  обучение двигательным умениям и навыкам

в) активизировать внимание занимающихся

г) привести организм и психику занимающихся в оптимальное состояние 

20.  Основная направленность занятий по физическому воспитанию в вузе

а) спортивное совершенствование

б) профессионально-прикладная подготовка

в) общефизическая подготовка

21.  По каким признакам организуются учебные группы по дисциплине Физическая культура

а) по цвету глаз

б) по половым признакам

в) по желанию студентов

22.  Какая группа формируются из числа студентов с ослабленным 

      здоровьем

а) учебная

б) специальная медицинская

в) спортивной специализации

23.  На основании чего формируется специальная медицинская группа

а) по желанию

б) по результатам медицинского осмотра

в) по уровню физической подготовленности

8. Характер и объем учебной работы вне сетки расписания по данной теме: самостоятельная работа.
9. Основная литература для проработки:
1.Бароненко, В.А.  Здоровье и физическая культура студента: учеб. Пособие/ В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт.- 2-е изд., переаб.- М.: Альфа.-М.: ИНФРА-М, 2012.- 336 с.
2. Голощапов, Б.Р. История физической культуры и спорта: учеб. пособие/ Б.Р. Голощапов.- М.: Academia, 2010.- 320 с.

3. Грачов, О.К. Физическая культура: учебное пособие/под ред. Е.В. Харламова.- М.: ИКЦ «МарТ»; Ростов-на-Дону: Изд. Центр «МарТ», 2005.- 464 с.

4. Евсеев, Ю.И. Физическая культура студента: учеб. иособие/Ю.И. Евсеев.- Ростов-на-Д.: Феникс, 2012.- 444 с.

5. Ильинич, В.И. Физическая культура студента: учебник/ В.И. Ильинич.- М.: Гардарика, 2005.- 448 с.

6.Мандриков, В.Б. Технологии оптимизации здоровья, физического воспитания и образования студентов медицинских вузов: монография/ В.Б. Мандриков.- Волгоград: ВГТУ, 2001.- 332 с.
7. Физическая культура и здоровье: учебник/под ред. В.В. Пономарёвой.- М.:ГОУ ВУНМЦ, 2006.- 352 с.

10. Подпись автора методической разработки
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Дата составления «___» __________2013г.
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 Дата «___»________________ Подпись зав.кафедрой _______________
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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ЛЕКЦИИ 
ДЛЯ 1-ГО КУРСА
         Дисциплина: Физическая культура
Специальность: Педиатрия 060103

                             МБ 060602

                             ЛД 060101

                             МПД 060105

                             Сестринское дело 060109

                             Стоматология 060201

                              Клиническая психология 030401

1. Тема 2 «Психофизиологические основы 
интеллектуальной деятельности. Средства физической культуры в регулировании работоспособности. 
Методика развития основных физических качеств»

2. Учебная цель: Формирование теоретических знаний, понятийного аппарата в вопросе психофизиологической основы интеллектуальной деятельности студентов, умственной и физической работоспособности, а также методов её восстановления и эффективного поддержания.
3. Объем новой информации (в учебных часах) – 4 ч.

4. План проведения лекции

Краткое содержание. Роль жизненно  необходимых умений и навыков в психофизической подготовке. Деятельностная сущность физической культуры в сфере учебного и профессионального труда. Краткая характеристика ценностных ориентаций студентов на физическую культуру и спорт. Основные положения организации физического воспитания в вузе. Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система. Его анатомические, морфологические, физиологические и биохимические функции. Функциональные системы организма. Внешняя среда. Природные и социально-экологические факторы. Их воздействие на организм и жизнедеятельность. Взаимосвязь физической и умственной деятельности человека. Утомление при физической и умственной работе: компенсированное, некомпенсированное, острое, хроническое. Восстановление. Биологические ритмы и работоспособность. Гипокинезия и гиподинамия, их неблагоприятное влияние на организм. Средства физической культуры в совершенствовании организма, обеспечении его устойчивости к физической и умственной деятельности. Существующие типы изменения умственной работоспособности и их объяснение. Типичные особенности жизнедеятельности студентов в период экзаменов. Изменение физического и психического  состояния студентов в период экзаменационной сессии. Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и функционального состояния студентов в период экзаменационной сессии. Воспитание физических качеств. Воспитание выносливости, силы, быстроты (координации движений), гибкости. Формирование психических качеств, черт и свойств личности в процессе физического воспитания.

5. Условия для проведения занятия:  лекционная аудитория, методический кабинет кафедры.        

6. Самостоятельная работа студента

Использовать приобретенные знания в практической деятельности и повседневной жизни. Освобождённым студентам от практических занятий предлагается написание НИР по следующим  темам:

1. Роль жизненно  необходимых умений и навыков в психофизической подготовке; 

2. Деятельностная сущность физической культуры в сфере учебного и профессионального труда; 

3. Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система; 

4. Природные и социально-экологические факторы, оказывающие  воздействие на организм и жизнедеятельность человека;

5. Специфика взаимосвязи физической и умственной деятельности человека;

6.  Утомление при физической и умственной работе: компенсированное, некомпенсированное, острое, хроническое;

7. Биологические ритмы и работоспособности у студенческой молодёжи;

8. Неблагоприятное влияние гипокинезия и гиподинамия на организм современного человека;

9. Средства физической культуры в совершенствовании организма человека, и обеспечения его устойчивости к физической и умственной деятельности;

10.  Особенности жизнедеятельности студентов;

11.  Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и функционального состояния студентов;

12. Формирование психических качеств, черт и свойств личности в процессе физического воспитания.
7. Методы контроля полученных знаний – тестирование для определения остаточных знаний:
1. Волнение, напряженная работа, высокая ответственность за результат  влияют на умственную работоспособность  

а) отрицательно

б) положительно

в) не оказывают влияния

2. Длительное пребывание в сидячей позе  влияют на организм  людей умственного труда 

а) отрицательно

б) положительно

в) не оказывают влияния

3. Средства физической культуры  влияют на восстановление работоспособности  следующим образом

а) ускоряют  

б) замедляют  

в) не оказывают влияние  

4. Факторы, приводящие к  психологическому дискомфорту  

а) учебная перегрузка

б) отсутствие полноценного отдых 

в) занятия  физической культурой

г) полноценное питание

д) прогулки на свежем воздухе

5. Условием высокого уровня работоспособности является  эмоциональное состояние

а) оптимальное 

б) пониженное 

в) повышенное 

6. Образование  рабочей  доминанты  происходит  в период
а) врабатывания

б) оптимальной работоспособности

в) полной компенсации

7. Наиболее благоприятные (продуктивные)  часы  для усвоения знаний  у «жаворонков»: 

а) 9.00 - 14.00
б) 14.00  - 18.00

в) 18.00  - 24.00

8. Учитывая типичные изменения  работоспособности студентов наиболее сложные  учебные дисциплины  в течение недели  планируются на её 

а) середину 

б) конец 

в) начало 

9. Период экзаменационной сессии  характеризуется увеличением интенсивности работоспособности

а) умственной 

б) физической 

в) умственной и физической 

10. Показатели частота сердечных сокращений в день экзамена и непосредственно на экзамене 

а) снижаются

б) остаются неизменными 

в) возрастают

11. Напряженная умственная деятельность  непосредственно перед отходом ко сну 

а) сон становится глубже, крепче

б) затрудняет засыпание

в) не оказывает существенного влияния

12. Восстановление функций организма  после  нагрузки во время  семестра в  сравнении с восстановлением в экзаменационный период 

а) замедляется

б) остается на том же уровне

в) происходит быстрее 

13. Кора головного мозга на монотонную, длительную мышечную  работу реагирует   

а) возбуждением 

б) торможением 

в) стабильностью состояния

14. Свойства  внимания   студентов, занимающихся физическими упражнениями,  во время экзаменационной сессии  

а) ниже

б) неизменны  

в) существенно выше 

15.  Наиболее благоприятное  воздействие на восстановления умственной работоспособности во время экзаменационной сессии  оказывают  упражнения

а) умеренной  интенсивности

б)  максимальной  интенсивности 

в)  малой  интенсивности

16.  «Малыми формами» физической культуры  в режиме учебного труда студентов  являются

а) утренняя гимнастика

б) атлетическая гимнастика

в) в секционные занятия

г)  физкультурная пауза

д)  физкультминутка

е)  беговая подготовка

ж)  силовая подготовка

17. Термин физическая рекреация означает

а) пассивный отдых

б) восстановление сил с помощью средств физического воспитания

в) спортивные соревнования

18.Построения занятий по физической культуре в ВУЗе  основывается на учёте

а) периодов работоспособности

б) времени года

в) режима питания 

19.  События значительно изменяющие динамику работоспособности студентов в течение недели

а) контрольные работы

б) зачеты

в) участие в концерте

г) поход в кино

д) встреча с друзьями 

20. Степень влияния индивидуальных биологических ритмов  человека на его работоспособность 

а) высокая  

б) низкая 

в) нет никакой зависимости 

21. Факторами,  снижающими работоспособность студентов  при умственной работе 
а) длительное пребывание в положении сидя

б) нервно-психическое напряжение

в) тихое звучание музыки

г) переключение видов  деятельности

д) смена положения тела

22. Оптимальный режим сопряженной деятельности студентов в учебе и тренировке

а) 2 раза в день с малой и большой интенсивностью

б)  2 раза в день с высокой интенсивностью

в) 1 раз в день с малой интенсивностью

23. Упражнения, составляющие содержание    физкультурной паузы и физкультурной  минутки  способствующие повышению умственной  работоспособности 

а) для мышц шеи

б) на  силу ног

в) глазодвигательные 

г) на быстроту

д) на выносливость 

е)  для позвоночника типа потягиваний и поворотов 

8. Характер и объем учебной работы вне сетки расписания по данной теме: самостоятельная работа.
9. Основная литература для проработки:
1.Бароненко, В.А.  Здоровье и физическая культура студента: учеб. Пособие/ В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт.- 2-е изд., перераб.- М.: Альфа.-М.: ИНФРА-М, 2012.- 336 с.

2. Гриневич, В.А. Биологические ритмы здоровья/ В.А. Гриневич// Наука и жизнь.- 2005.- № 1.

3. Казин, Э.М. Основы индивидуального здоровья человека: введение в общую и прикладную валеологию: учебное пособие/ Э.М. Казин, Н.Г. Блинова, Н.А. Литвинова.- М.: ВЛАДОС, 2000.- 192 с.

4. Назаренко, Л.Д. Оздоровительные основы физических упражнений/ Л.Д. Назаренко.- М.: ВЛАДОС, 2002.- 431 с.

5. Практические психологические тесты, или как научится понимать себя и других.- М.: Изд. «АСТ-Пресс Книга», 2001.- 134 с.

10. Подпись автора методической разработки

Венгерова Н.Н.

Дата составления «___» __________2013г.

Дата обсуждения на кафедральном заседании «_____»__________2013

 Дата «___»________________ Подпись зав.кафедрой _______________

                                                       Подпись автора 

Государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего профессионального образования 

«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации

Утверждаю

Зав.кафедрой

_____________________
Иващенко В.П.

__________________2013 г.

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ЛЕКЦИИ 
ДЛЯ 2-ГО КУРСА
Дисциплина: Физическая культура
Специальность: Педиатрия 060103

                             МБ 060602

                             ЛД 060101

                             МПД 060105

                             Сестринское дело 060109

                             Стоматология 060201

                              Клиническая психология 030401

1. Тема 1  «Естественно-научные основы
 физического воспитания»                                                 

2. Учебная цель: Формирование теоретических знаний в области естественнонаучных основ физического воспитания, о влиянии физической нагрузки на организм человека и процессах, происходящих в организме в результате выполнения физической нагрузки.
3. Объем новой информации (в учебных часах) – 2 ч.

4. План проведения лекции

Краткое содержание. Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных систем организма под воздействием направленной физической тренировки. Обмен веществ и энергии, кровь и кровообращение, сердце и сердечно-сосудистая система, дыхательная система, опорно-двигательный аппарат (костная система, суставы, мышечная система), органы пищеварения и выделения, железы внутренней секреции, нервная система. Регуляция деятельности организма: гуморальная и нервная. Особенности функционирования центральной нервной системы. Рефлекторная природа двигательной деятельности. Образование двигательного навыка. Рефлекторные механизмы совершенствования двигательной деятельности. Двигательная функция и повышение уровня адаптации и устойчивости организма человека к различным условиям внешней среды: активность и устойчивость психических функций, развитие речи и мышления, особенно на ранних этапах онтогенеза; нарушение биологических ритмов; внимание в условиях дефицита времени, эмоционального напряжения, стресса, его сосредоточение и переключение; работа в замкнутом пространстве; резко меняющиеся погодные условия, микроклимат; вибрация, укачивание, невесомость; проникающая радиация.
5. Условия для проведения занятия:  лекционная аудитория, методический кабинет кафедры         

6. Самостоятельная работа студента

Использовать приобретенные знания в практической деятельности и повседневной жизни. Освобождённым студентам от практических занятий предлагается написание НИР по следующим темам:

1. Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных систем организма человека под воздействием направленной физической тренировки; 

2. Рефлекторная природа двигательной деятельности человека;

3. Рефлекторные механизмы совершенствования двигательной деятельности человека; 

4. Двигательная функция и повышение уровня адаптации и устойчивости организма человека к различным условиям внешней среды;

5. Активность и устойчивость психических функций у человека в неблагоприятных  условия внешней среды.
7. Методы контроля полученных знаний – тестирование для определения остаточных знаний.

1. Функциональные системы организма

а) сердечнососудистая система

б)  пищеварительная система

в) операционная система

г) информационная система

е) рефлекторная система

2. Организм человека развивается под влиянием

а) природных факторов
б) наследственных факторов
в) рекреационных факторов
г) производственных факторов
д) химических факторо
3. Специфические свойства организма человека 
а) обмен веществ

б)  способность к размножению

в) биполярность

г) устойчивость

д) гармоничность

4. При преобладании процесса ассимиляции над процессом диссимиляции в организме человека происходит

а)  накопление веществ
б) накопление жировой ткани

в) разрушение тканевых белков

г) накопление энергии

д) расход энергии

5. Процесс саморегуляции человеческого организма зависит от работы 

а) костной системы
б) нервной системы
в) выделительной системы
г) пищеварительной системы
д) гуморальной системы
6. Вещества, участники обмена веществ

а) жиры

б) щелочи

в)  кислоты

г) соли

д) белки

е) углеводы

7. Основные представители гуморальной регуляции  организма человека

а) гормоны

б) кислород

в) азотистые соединения

г) фосфолипидные соединения

д) медиаторы

8. Основные биохимические функции организма человека

а) перенос кислорода

б)  рост тканей 

в) снижения артериального давления

г) синтез питательных веществ

д)  повышение температуры тела человека

9. Основные физиологические функции организма человека

а)  размножение

б) деградация
в)  адаптация

г) коллективизация

д) саморегуляция

е) ассимиляция

ж) синхронизация

10. Какие функциональные системы выполняют дыхательную функцию организма человека 

а) эндокринная

б) выделительная

в) сердечно-сосудистая

г) дыхательная

д) пищеварительная

е) костно-мышечная

11. Какие функциональные системы выполняют двигательную функцию организма человека

а) лимфатическая система

б) сердечно-сосудистая система

в) костная система

г) нервная система

д) выделительная система

е) эндокринная система

ж) мышечная система

12. Факторы внешней среды, негативно влияющие на организм человека

а) радиация

б) вода

в) воздух

г) солнце

д) шум

13. Факторы социальной среды, негативно влияющие на здоровье человека

а) социализация

б) интеллектуализация

в) низкий уровень жизни

г) урбанизация

д) коллективизация

14.  Факторы, характеризующие тяжесть физического труда

а) перемещениями в пространстве

б)  интеллектуальная нагрузка

в)  динамическая нагрузка

г) массой поднимаемого груза

д) эмоциональная нагрузка

е) монотонность нагрузки 

ж) рабочая поза

15. Физиологические показатели тяжести труда 

а)  величина внешней работы 

б)  ускорение обмена веществ

в) величина перемещенных грузов 

г) количество выполненной работы

д)  уровень энергозатрат 

16.Какие вещества играют основную роль в возникновении физического утомления 

а) витамины

б) АТФ

в) минеральные вещества

г) жиры

д) молочная кислота

17. Длительное ограничение и снижение двигательной активности приводит к таким явлениям, как 

а) асфиксия

б) метаболизм

в) гиподинамия

г) гипокинезия

д) адаптация

18. В зависимости от времени суток, в которое организм функционирует с максимальной интенсивностью, человека относят к категории

а) воробей

б) жаворонок

в) сова

г) филин

д) сокол

19. Природные факторы (факторы внешней среды), подверженные влиянию суточных колебаний 

а) сон

б) прилив-отлив

в) изменение освещенности

г) частота дыхания

д) прием пищи

20. Основными причинами вызывающими гипокинезию является чрезмерное увлечение

а) компьютером

б)  плаванием

в) ходьбой

г) фитнессом

д) телевизором

21. Средства физической культуры способствующие повышению

 работоспособности человека

а) сон

б) просмотр кинофильмов

в) занятия физическими упражнениями

г) активный отдых 

д) работа на компьютере

22. Физиологические биоритмы, представляют собой рабочие циклы, таких отдельных систем организма, как 

а) костная система

б) мышечная система

в) выделительная система

г) дыхательная система

д) сердечно-сосудистая система

23. Гипокинезия приводит к следующим изменениям со стороны 

систем организма

а) повышение иммунитета

б) снижение функций дыхательной системы

в) повышение процентного содержания жира в организме

г) снижение утомляемости

д) повышение умственной работоспособности

24. Десинхронизация биоритмов в организме человека наступает при 

а) при приеме лекарств

б) при нарушении режима труда и отдыха

в) при снижении двигательной активности

г) при повышении двигательной активности

д) при нарушении режима питания

25. Органы системы пищеварения 

а) кишечник

б) селезенка

в) желудок

г) легкие

е) почки

26. Органы сердечно-сосудистой системы 

а) легкие

б) связки

в) сердце

г) сосуды

д)почки

27. Система органов дыхания 

а) сердце

б) почки

в) легкие

г) воздухоносные пути

д) печень

28. Эритроциты состоят из таких веществ, как

а) азот

б) сера

в) водород

г) гемоглобин

д) железо

29. Опорно-двигательный аппарат состоит из

а) кожные покровы

б) сосуды

в) костная система 

г)  мышечная система

д) суставы

е) нервы

ж) железы

30. Основная энергия образуется в организме человека в результате 

поступления 

а) витаминов

б) минеральных веществ

в) воды

г) углеводов

д) жиров

31. Обмен веществ и энергии состоит из взаимосвязанных 

процессов

а) фотопериодизм

б) анаболизм

в) термопериодизм

г) абстракционизм

д) катаболизм

32. Значительное количество крови находится в таких «кровяных депо» организма, как

а) мышцы

б) печень

в) селезенка

г) желудок

д) сердце

33. Физическая нагрузка вызывает сдвиги со стороны системы крови 

а) снижение количества эритроцитов

б) снижение свертываемости крови 

в) уменьшение количества лейкоцитов

г) повышение количества эритроцитов

д) повышение свертываемости крови

34. Физическая нагрузка вызывает изменения со стороны 

дыхательной системы

а)  увеличение жизненной емкости легких

б) уменьшение жизненной емкости легких

в) увеличение частоты дыхания

г) увеличение глубины дыхания

д) уменьшение частоты дыханий

е) уменьшение глубины дыханий

ж) уменьшение объема легочной вентиляции

35. Рефлексы подразделяются на  …

а)  второстепенные

б)  гуморальные

в) условные

г) безусловные

д) центральные

36. Примерами безусловных (врожденных) рефлексов являются 

а) ходьба

б) бег

в) выделение слюны

г) моргание

д) прыжки

37. Формирование двигательного навыка протекает в соответствии

 с законами

а) закон «плато»

б) закон «гомеостаза» 

в) закон формирования динамического стереотипа

г) закон обмена веществ

д) закон переноса навыка

38. Физическая нагрузка способствует изменениям со стороны 

нервной системы

а) повышает обмен веществ

б) снижение температуры тела

в) формирует способность к усвоению новых двигательных навыков 

г) повышение функций зрительного анализатора

д) увеличение частоты дыхательных движений

39. Основу процесса адаптации составляют 

а) структурные перестройки в функциональных системах

б) синхронность биоритмов

в) устойчивость биоритмов

г) комплекс «средовых» явлений

д) устойчивость процессов в функциональных системах

40. Физические упражнения способствуют повышению устойчивости со стороны систем организма

а) нервной

б) костной

в) сердечно-сосудистой

г) лимфатической 

д) эндокринной
8. Характер и объем учебной работы вне сетки расписания по данной теме: самостоятельная работа.
9.Основная литература для проработки:
1. Волков, Н.И. Биохимия мышечной деятельности: учебник/ Н.И. Волков, Э.Н. Несен, А.А. Осипенко, С.Н. Корсун.- Киев: Олимпийская литература, 2000.- 504 с.

2. Карпенков, С.Х. Концепция современного естествознания: учебник/ С.Х. Волков.- М.: Высш. Школа, 2003.- 488 с.

3. Лиходеева, В.А. Диагностика функционального состояния спортсменов в лабораторных и естественных условиях: монография/ В.А. Лиходеева, В.Б. Мандраков, А.А. Спасов, И.Б. Исупов.-  Волгоград, 2012.- 132 с.

4. Мохан, Р. Биохимия мышечной деятельности и физической тренировки/ Р. Мохан, М. Глессон, П. Гринхафф.- Киев: Олимп. литер., 2001.- 296 с.
10. Подпись автора методической разработки
Венгерова Н.Н.
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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ЛЕКЦИИ 
ДЛЯ 2-ГО КУРСА
        Дисциплина: Физическая культура
Специальность: Педиатрия 060103

                             МБ 060602

                             ЛД 060101

                             МПД 060105

                             Сестринское дело 060109

                             Стоматология 060201

                              Клиническая психология 030401

1. Тема  2 «Медико-биологические и методические основы спортивной тренировки»

2. Учебная цель: Формирование теоретических знаний в области спорта, методов и средств достижения спортивных результатов, планирования тренировочного процесса, физиологических механизмов обеспечения работоспособности на различных этапах и периодах подготовки спортсменом.
3. Объем новой информации (в учебных часах) – 2 ч.

4. План проведения лекции

Краткое содержание. Объективные и субъективные факторы обучения и реакция на них организма студента. Изменение состояния организма студента под влиянием различных режимов и условий обучения. Степень влияния факторов физиологического, физического, психического характера на работоспособность  студентов. Влияние на работоспособность периодичности ритмических процессов в организме.  Общие закономерности изменения работоспособности студентов в учебном дне, неделе, семестре, учебном году.
Объективные и субъективные признаки усталости, утомления и переутомления, их причины и профилактика. Методические принципы физического воспитания. Принцип сознательности и активности. Принцип наглядности. Принцип доступности. Принцип систематичности. Принцип динамичности (постепенное усиление развивающих факторов). Методы физического воспитания. Метод регламентированного упражнения. Игровой метод. Соревновательный метод. Использование словесных и сенсорных методов.
Спортивная подготовка. Цели и задачи спортивной подготовки. Структура подготовленности спортсмена: техническая, физическая, тактическая, психическая. Интенсивность физических нагрузок. Зоны интенсивности нагрузок по частоте сердечных сокращений (ЧСС). Характеристика нулевой зоны. Характеристика первой тренировочной зоны. Характеристика второй тренировочной зоны. Характеристика третьей тренировочной зоны.
5. Условия для проведения занятия:  лекционная аудитория, методический кабинет кафедры         

6. Самостоятельная работа студента

Использовать приобретенные знания в практической деятельности и повседневной жизни. Освобождённым студентам от практических занятий предлагается написание НИР по следующим темам:

1. Изменение состояния организма студента под влиянием различных режимов и условий обучения;
2. Влияние факторов физиологического, физического, психического характера на работоспособность  студентов в период обучения;

3. Влияние на работоспособность студентов периодичности ритмических процессов в их организме; 
4. Общие закономерности изменения работоспособности студентов в учебном дне, неделе, семестре, учебном году;
5. Факторы, влияющие на работоспособность студентов в период обучения;

6. Объективные и субъективные признаки усталости, утомления и переутомления у студентов, их причины и профилактика. 
7. Дидактические принципы физического воспитания. 
8. Основные цели и задачи спортивной подготовки студента;

9. Особенности тренировочного процесса студента-спортсмена (виды подготовки).
10. Основные направления воздействия физических упражнений на организм человека;

11. Физиологические основы спортивной тренировки;

12. Физиологические основы занятий оздоровительной направленности.

7. Методы контроля полученных знаний – тестирование для определения остаточных знаний.

1. Цели физкультурно-спортивной деятельности: 

а) оздоровительные

б) развлекательные

в) игровые

г) коммуникативные

д) образовательные

2. Формы самостоятельных занятий:

а) физкультурная паузы

б) утренняя гигиеническая гимнастика

в) разминка

г) самостоятельные тренировочные занятия

3. Тренировочные занятия состоят из:

а) одной части

б) двух частей

в) трёх частей

4. Морфофункциональный показатель, который считается самым значимым в скоростно-силовых видах спорта

а) тотальные размеры тела

б) осанка

в) состояние сводов стопы 

5. Морфофункциональный показатель, который считается самым значимым в циклических видах спорта

а) конституция
б) состояние сводов стопы

в) осанка

6. Морфофункциональный показатель, который  считается самым значимым в спортивных играх

а) осанка

б) конституция

в) тотальные размеры тела

7. Морфофункциональный показатель, который считается самым значимым  в единоборствах

а) осанка

б) пропорции тела

в) состояние сводов стопы

8. Морфофункциональный показатель, который считается не значительным в спортивных играх

а) тотальные размеры тела

б) удельная масса тела

в) осанка

г) состояние сводов стопы

д) конституция 

9. Морфофункциональный показатель, который считается   

не значительным в единоборствах

а) тотальные размеры тела

б) осанка

в) конституция 

10. Планирование спортивной подготовки студента заключается в том,   чтобы обеспечить непрерывность тренировочного процесса 
а) оперативное

б) перспективное

в) текущее

11.  Отдельные стороны подготовленности спортсмена, 

определяющие уровень спортивных достижений - это

а) физические качества

б) структура подготовленности

в) двигательные умения

г) структура физической культуры

12. Мотивационные варианты выбора студентами вида спорта и систем физических упражнений
а) укрепление здоровья, коррекция недостатков физического развития и телосложения
б) повышение функциональных возможностей организма
в) психофизическая подготовка к будущей профессиональной деятельности и овладение жизненно необходимыми умениями и навыками, активный отдых
г) достижение успехов в учебе
д) достижение наивысших спортивных результатов
13. Определяющие моменты выбора  вида спорта у студента 

а) устойчивый интерес к виду спорта 

б) понимание необходимости выполнить те или иные физические упражнения

в)  случайностью (вместе с другом, симпатичен преподаватель, удобное  расписание и т.д.)

14.Регламентация упражнений в двигательной деятельности занимающихся состоит из:
а) точного дозирования нагрузки и интервалов отдыха

б) отбора и формирования групп занимающихся

в) допуска к выполнению, исходя из оценки способностей                        

15. К средствам восстановления относятся

а) сауна

б)  массаж

в) анализ выполненных упражнений        

16. К методам физического воспитания относятся

а) наглядный

б) колебательности нагрузок

в) адекватности нагрузок                       

г) метод слова

17. В физическом воспитании используются методы тренировки

а) круговой

б) специальный

в) игровой

г) виртуальный                      

18. Круговой метод тренировки развивает физические качества

а) выносливости

б) скорости                     

в) силы

19. В круговом методе тренировки используются 

а) круговая система составления пар 

б) станции

в) бег по кругу                    

20. Метод повторного упражнения учитывает

а) рост результатов в упражнении

б) весовые категории

в)  количество повторений

г) интенсивность

21. Игровой метод физического воспитания характеризуется

а) использованием любых физических упражнений, поддающихся организации в соответствии с особенностями игры

б) обязательной связью с общепринятыми спортивными или подвижными играми (футбол, волейбол и т.д.)

в) обязательным выявлением команд-победителей в состязательной форме выполнения упражнений

г) начислением очков (баллов) за победы или результаты                        

22. В соревновательном методе основными факторами повышения эффективности подготовки спортсмена являются

а) повышение эмоциональной напряжённости

б)  применение продуктов специального питания                       

23. Метод использования слова включает в себя

а)  дидактический рассказ

б) беседу

в) показ упражнения лучшим занимающимся                                

24. Физическое качество силы проявляется в следующих формах (способностях)

а) собственно-силовые 

б) сила удара спортсмена по мячу

в) скоростно-силовые

г) сила удара спортсмена по сопернику 

25. Физическое качество быстроты проявляются в такой форме

а) скорость перемещения спортивного снаряда

б)  латентное время двигательной реакции (на различные сигналы)

 в) время подъёма снаряда малого веса                       

26. Быстрота проявляется в таких характеристиках 

а) скорость одиночного движения

б) скорость перемещения различных снарядов частями тела человека

в)  время подъема массы тела                                      

г) частота (темп) циклических движений

27. Методика развития быстроты определяется факторами:

а) максимальным темпом выполнения

б) предварительным растягиванием мышц

 в) длительностью бега                        

28. Различают следующие основные направления в методике воспитания силы:

а) предельных и околопредельных отягощений

б) изометрические напряжения

в) растягивание мышц приложением внешних усилий

 г) прогрессирующих упражнений                        

29. Методы воспитания выносливости определяются факторами:

а) запланированным объёмом нагрузки

б)  исходным состоянием организма                      

в) абсолютной интенсивностью упражнения

г) продолжительностью упражнения

30.Ловкость (координационные способности) понимается как двустороннее проявление:

а) способности быстро овладевать новыми движениями

б) способности изобретать новые формы реагирования на ситуацию 

в) способности к более результативному использованию своих физических возможностей                       

г) способности быстро перестраивать двигательную деятельность

31. Проявление физического качества гибкости более важно: 

а) в гимнастике

б) в синхронном плавании

в) в толкании ядра

г) в фигурном катании

 д) в марафонском беге    

32. Спортсмен на соревнованиях и тренировках должен проявить следующие психические качества

а) волевой контроль, стрессоустойчивость

б) осознанное  управление включением каждой мышцы

в) темперамент

г) уровень интеллектуальных способностей к моторной обучаемости

33.  Методика развития силы определяется факторами         

а) координацией

б) процентом жировой прослойки                                 

в) выбор величины сопротивления

г) число повторений

34. К средствам физического воспитания качеств относятся

а) образовательный курс лекций

б) упражнения на тренажёрных устройствах

в) физические упражнения

г) методические указания                    

35. Специальная физическая подготовка направлена на укрепление органов и систем и на развитие физических способностей
а) с помощью срочной информации о развитии мышц

б) отвечающих специфике избранного вида спорта

в) за счёт усиления действия адреналина и норадреналина                       

36. Техническая подготовленность занимающегося 

характеризуется

а) продолжительностью выполнения упражнения

б)  владением тактическими вариантами                       

в)  правильностью выполнения движения

37. Методика развития быстроты основана на применение средств                  

а) упражнений на максимальную скорость

б) упражнений на координацию

в) упражнений для быстрых мышц свода стопы      

38. Ловкость обусловлена следующими способностями нервно-мышечного и опорно-двигательного аппаратов

а) к психологическим стрессам

б) длинной и пропорциями конечностей

в) к поддержанию равновесия

г) к волевым сверхнапряжениям

39. Степень проявления гибкости зависит от:

а) собственных мышечных усилий

б) способностей терпеть болевые ощущения

в) жировой прослойки                        

г) внешней температуры среды

40. Задачи воспитания психических качеств спортсмена заключаются в повышении

а) способностей к переносимости экстремальных (стрессовых) условий

б) способностей к соперничеству во всех тренировочных упражнениях независимо от техники исполнения 

в) стабильности высоких достижений на тренировках независимо от результатов соревнований   

41. Компонентами структуры подготовленности спортсмена 

являются

а) техническая

б) иммунная

в) физическая

г) координационная                       

42. Готовность к обучению (освоению действий) характеризуется компонентами

а) методические предпосылки

б) теоретические знания

в) физическая готовность

г) координационная готовность
8.Характер и объем учебной работы вне сетки расписания по данной теме: самостоятельная работа.
9.Основная литература для проработки:
1. Бальсевич, В.К. Онтокинезиология человека/ В.К. Бальсевич.- М.: ТиПФК, 2000.- 178 с.

2. Никутушкин, В.Г. Организационно-методические основы подготовки спортивного резерва: монография/ В.Г. Никутушкин, П.В. Квашур, В.Г. Бауэр.- М.: Советский спорт, 2005.- 2005.- 232 с.

3.Макаров, Г.А. Спортивная медицина: учебник/ Г.А. Макаров.- М.: Сов. Спорт, 2002.- 480 с.
4. Платонов, В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийских видах спорта. Общая теория и её практические приложения: учебник/ В.Н. Платонов.- Киев: Олимп. литература, 2004.- 808 с.

5. Шахлина, Л.Я. Медико-биологические основы спортивной тренировки женщин: монография.- Киев: Наукова Думка, 2001.- 326 с.

6. Шевченко, В.А. Гигиена человека: учебник/ В.А. Шевченко.- М.: ВЛАДОС, 2002.- 240 с.
10. Подпись автора методической разработки
Венгерова Н.Н.
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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ЛЕКЦИИ 
ДЛЯ 2-ГО КУРСА
         Дисциплина: Физическая культура
Специальность: Педиатрия 060103

                             МБ 060602

                             ЛД 060101

                             МПД 060105

                             Сестринское дело 060109

                             Стоматология 060201

                              Клиническая психология 030401

1. Тема 3 «Методы контроля за функциональным и физическим состоянием организма человека»
2. Учебная цель: Формирование знаний о необходимости проведения врачебного контроля за занимающимися, методах педагогического контроля во время практических занятий, об основных методах определения уровня функционального состояния (функциональные пробы) и физической подготовленности (двигательные тесты).
3. Объем новой информации (в учебных часах) – 2 ч.

4. План проведения лекции

Краткое содержание. Диагностика состояния организма при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Виды диагностики, их цели и задачи. Диспансеризация. Врачебный контроль как условия допуска к занятиям физическими упражнениями и спортом, его содержание и периодичность. Самоконтроль, его цель и задачи. Основные методы самоконтроля. Объективные и субъективные показатели самоконтроля. Критерии оценки самоконтроля. Дневник самоконтроля. Методы стандартов, антропометрических индексов, номограмм, функциональных проб, упражнений-тестов для оценки физического развития, телосложения, функционального состояния организма, физической подготовленности. Коррекция содержания и методики занятий физическими упражнениями и спортом по результатам показателей контроля.
5. Условия для проведения занятия:  лекционная аудитория, методический кабинет кафедры         

6. Самостоятельная работа студента

Использовать приобретенные знания в практической деятельности и повседневной жизни. Освобождённым студентам от практических занятий предлагается написание НИР по следующим темам:

1. Диагностика состояния организма при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом; 

2. Виды диагностики, их цели и задачи;

3. Врачебный контроль как условия допуска к занятиям физическими упражнениями и спортом, его содержание и периодичность;

4. Методы диагностики физического и функционального состоянии студентов, обучающихся в высшей школе;

5. Коррекция содержания и методики занятий физическими упражнениями и спортом по результатам показателей контроля.

7. Методы контроля полученных знаний – тестирование для определения остаточных знаний.

1. Содержание методов определения физического развития 

а) соматоскопия

б) антропометрия

в) определяются описательные признаки физического развития

г) измеряются параметры человеческого тела

д) определяется физическая подготовленности

2. К субъективным показателям самоконтроля относятся: 

а) ЧСС

б) артериальное давление
в) сон
г) аппетит

3. Цель педагогического контроля

а) увеличить нагрузку тренировочного занятия

б) оптимизировать процесс спортивной подготовки спортсмена

в) совершенствование обшей выносливости

4. Регулярные наблюдения занимающихся физкультурой и 

    спортом за состоянием своего здоровья 

а) самоконтроль

б) самочувствие

в) саморегуляция

5. Задачи самоконтроля

а) определить уровень физического развития, тренированности и здоровья

б) ознакомиться с простейшими доступными методиками самоконтроля

в) отобрать талантливых спортсменов

6. Субъективные показатели самоконтроля 

а) ЧСС

б) сон

в) аппетит

г) жизненная емкость легких

д) кардиограмма

7. Объективные показатели самоконтроля 

а) желание тренироваться

б) вес теля

в) сон

г) артериальное давление

д) аппетит

8. Текущий контроль, направленный на оценку текущих состояний   

    спортсмена 

а) этапный

б) текущий

в) оперативный

9. Врачебный контроль определяет

а) измерение давления

б) антропометрические данные 

в) длина волос

г) форма черепа

д) размер ноги

10. Физкультурный диспансер является
а) специальное учреждение для врачебного контроля спортсменов и  

физкультурников

б) травматологический пункт

в) отделение реанимации

г) стационар для спортсменов

д) диагностический центр состояния здоровья спортсменов

11. Прибор для измерения силы

а) канат

б) динамометр

в) эспандер

12. Электрокардиография – это метод обследования

а) головного мозга

б) глазного давления

в) сердечно-сосудистой системы

13. Рефлексометрия метод …

а) определения двигательной реакции

б) измерение силы

в) определения максимальной скорости

14. Мышечное ощущение определяет

а) двигательный анализатор

б) комплекс функционально-морфологических свойств организма

в) принцип определения тренированности

15. Признаки перетренированностиа

а) увеличение аппетита
б) увеличение артериального давления

в) снижение веса

г) повышение температуры тела

16. Задачи врачебного контроля

а) выявление состояния физического развития и здоровья

б) лечение инфекционных заболеваний у спортсменов

в) изготовление специальной медицинской техники

г) содействие правильному проведению занятий физкультурой и    

спортом

д) организация отдыха спортсменов и физкультурников

17. Жизненная емкость легких характеризует

а) объем грудной клетки

б) объем воздуха, который человек может выдохнуть после глубокого 

вдоха

в) силовое усилие при выдохе

18. Теппинг-тест характеризует

а) максимальная частота движений кисти в единицу времени

б) уровень наклона головы вперед и назад

в) проверка наличия допинга у спортсменов

19. Педагогический контроль включает

а) учёт спортивных результатов

б) контроль за состоянием здоровья

в) биохимический анализ крови

г) оценка спортивных результатов

20. К методам врачебно-педагогического контроля относятся

а) методическое обеспечение учебного процесса

б) расспрос

в) подбор упражнений

г) оценка физического развития

д) оценка функционального состояния

21. Содержание методов определения физического развития

а) соматоскопия

б)  антропометрия

в) определяются описательные признаки физического развития

г) измеряются параметры человеческого тела

д) определяется физическая подготовленности

22. Цели  проведения врачебно-педагогического наблюдения за 

                занимающимися

а) для характеристики исходного состояния

б) для изучения предрабочих сдвигов в организме 

в) для изучения воздействия отдельных частей занятий на организм

г) для характеристики процессов восстановления 

д) для самоконтроля

23. К объективным показателям самоконтроля относятся

а) желание тренироваться

б) вес тела

в) сон

г) артериальное давление

24. Пульс в состоянии покоя в норме составляет в среднем

а) 30 – 50 уд/мин

б) 60 - 90 уд/мин

в) 90 – 120 уд/мин

г) 120 – 150 уд/мин

25. Конституция  человека зависит от факторов

а) наследственности

б) розы ветров

в) питания

г) климатических условий проживания

26. Антропометрические исследования определяют

а) рост

б) жизненную ёмкость лёгких

в) массу тела

г) уровень проявления силовых способностей

27. Физическую работоспособность человека определяют 

тестовыми заданиями

а) функциональная проба Руфье

б) биохимический анализ крови

в) PWC170

г) экскурсия грудной клетки

28. Уровень физической подготовленности определяется

а) рост

б) сгибание-разгибание рук в упоре

в) глубина наклона

г) изменение артериального давления

29. Недостатки физического развития и телосложения часто                   
а) порождают комплекс неполноценности

б) портят настроение

в) способствуют лучшему общению

г) уравновешивают темперамент

д) улучшают настроение

30.Первичное тестирование на занятиях по физической культуре проводится для

а) повышения силы

б) определения недостатков физического развития

в) определения состояния функциональных систем

г) повышения ловкости

д) развития координации

31. Субъективными симптомами  утомления  являются

а) веселое настроение

б) легкое головокружение

в) тяжесть в голове, конечностях

г) разбитость, вялость

д) желание поесть

32. Объективными признаками  утомления являются

а) изменение в характере функционирования любой системы организма

б) увеличение показателей силовой  подготовки

 в) увеличение максимального потребления кислорода

33.  Частоты дыхания  при  утомлении

а) становится реже

б) учащается

в) остается неизменной

34.  Характеристика переутомления, как состояние организма 

а) патологическое 
б) обычное 

в) соответствующее пику тренированности 

35.  Главная причина утомления  –   изменения в

а) центральной нервной системе организма

б) мышечной системе организма 

в)  пищеварительной системе организма

8. Характер и объем учебной работы вне сетки расписания по данной теме: самостоятельная работа.
9.Основная литература для проработки:
1. Граевская, Н.Д. Спортивная медицина: учебник/ Н.Д. Граевская, Т.И. Долматова.- М.: Сов. Спорт, 2004.- 304 с.

2. Макаров, Г.А. Спортивная медицина: учебник/ Г.А. Макаров.- М.: Сов. Спорт, 2002.- 480 с.
3. Спортивная медицина: справочник для врача и тренера.- М.: Терра-Спорт, 2003.- 239 с.

10. Подпись автора методической разработки
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Государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования 

«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации
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Зав.кафедрой

_____________________

Иващенко В.П.   2013 г.

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ЛЕКЦИИ 
ДЛЯ 2-ГО КУРСА
         Дисциплина: Физическая культура
Специальность: Педиатрия 060103

                             МБ 060602

                             ЛД 060101

                             МПД 060105

                             Сестринское дело 060109

                             Стоматология 060201

                              Клиническая психология 030401

1. Тема  4 «Первичная доврачебная помощь при спортивных травмах, внезапных заболеваниях и воздействия других неблагоприятны факторов»

2. Учебная цель: Формирование теоретических знаний о возможности профилактики спортивного травматизма, классификации и видах спортивных травм, методах оказания первой доврачебной помощи.
3. Объем новой информации (в учебных часах) – 2 ч.

4. План проведения лекции

Краткое содержание. Основные причины травматизма: нарушение в организации занятий; нарушение в методике обучения; недисциплиниро-ванность; неудовлетворительное состояние мест занятий, инвентаря и оборудования; несоответствие формы одежды и обуви; нарушение санитарно-гигиенических условий; недостатки медицинского контроля за физическим состоянием занимающихся; недооценка и неправильное применение приёмов страховки и помощи; нарушение правил безопасности. Характер травм и их профилактика. Требования к местам проведения занятий.
5. Условия для проведения занятия:  лекционная аудитория, методический кабинет кафедры         

6. Самостоятельная работа студента

Использовать приобретенные знания в практической деятельности и повседневной жизни. Освобождённым студентам от практических занятий предлагается написание НИР по следующим темам:

1. Медицинские проблемы спортивной тренировки;
2. Основные причины травматизма во время занятий физической культурой и спортом;

3. Эндогенные и экзогенные факторы возникновения спортивных травм и их профилактика;

4. Характер спортивных травм и их профилактика. 
7. Методы контроля полученных знаний – тестирование для определения остаточных знаний.

1. Травмой считается …

а) нарушение строения и целостности тканей

б) удар

в) водный баланс

2. При получении травмы изменяется …

а) настроение

б) нормальное течение физиологических процессов

в) гомеостаз организма

3. Виды травм

а) кожные

б) лёгкие

б) полостные

4. В зависимости от характера травмирования ткани различают

а) лёгкие

б) хронические

в) подкожные

5.  Механические факторы, вызывающие повреждение тканей

     а) растяжение

     б) переохлаждение

     в) химическое воздействие

6. Микротравмы  получаются в результате …

а) однократного воздействия

б) многократного воздействия

в) систематических тренировок

7. В каких видах спорта наиболее часто встречаются травмы в виде растяжения сухожилий и мышц 

а) конный спорт

б) хоккей

в) гимнастика

г) баскетбол

8. Ушибы – это повреждение мягких тканей …

а) без нарушения целостности покрова

б) рваные раны

в) обморожение

9. Утомление организма – это …

      а) показатель стрессоустойчивости

      б) реакция организма на нагрузку

      в) изменение показателей биохимии крови

10.  Переутомление, обусловленное чрезмерной нагрузкой и

определяется

а) снижение иммунитета

б) повышение аппетита

в) повышением показателя общей массы тела

11.  Каковы причины травматизма студентов на занятиях физической культуры

а) плохая освещённость помещения

б) неправильная организация и методика проведения занятий

в) низкая посещаемость занятий

12.  Какие недостатка медицинского контроля за физическим состоянием занимающихся определяют возможность получения травм

а) дефекты диспансеризации

б) низкая дисциплина

в) изменения внешней среды

13.  Какие условия санитарно-гигиенических норм спортивных 

сооружений опосредственно влияют на возможность травмирования занимающихся

а) высокая плотность занимающихся в спортивном зале

б) отсутствие медицинской аптечки

в) низкая дисциплина занимающихся

г) обильный приём пищи перед занятиями

д) недостаточная вентиляция

14.  Первая помощь при получении ушиба

а) наложить шину

б) обработать йодом

в) приложить холодный компресс


15.  При открытом переломе необходимо …

а) приложить холодный компресс

б) наложить шину

в) обработать йодом

г) вправить кости

16.  При резком подъёма температуры возможны причины …

а) инфекционное заболевание

б) перетренированность

в) переутомление

17.  При резком ухудшении самочувствия на занятиях по физической культуре необходимо сделать …

а) самостоятельно отправиться домой

б) обратиться за помощью к преподавателю

в) вызвать скорую помощь

18.  При растяжении мышц необходимо …

а) самостоятельно отправиться домой

б) обработать йодом

в) приложить холодный компресс

19.  При головокружении во время занятий необходимо …

а) прекратить выполнять работу

б) принять лекарство

в) вызвать скорую помощь

20.  Допуском к практическим занятиям после перенесённого заболевания является …

а) желание заниматься

б) заключение врача

в) решение преподавателя

8. Характер и объем учебной работы вне сетки расписания по данной теме

9. Основная литература для проработки

1. Граевская, Н.Д. Спортивная медицина: учебник/ Н.Д. Граевская, Т.И. Долматова.- М.: Сов. Спорт, 2004.- 304 с.

2. Гимнастика и методика её преподавания: учебник/ Под ред. Н.К. Меньшикова.- СПб.: Изд-во РГПУ им. А.И. Герцена, 1998.- С. 92-103.

3. Макаров, Г.А. Спортивная медицина: учебник/ Г.А. Макаров.- М.: Сов. Спорт, 2002.- 480 с.

4. Спортивная медицина: справочник для врача и тренера.- М.: Терра-Спорт, 2003.- 239 с.

5. Физическая культура и здоровье: учебник/ под ред. В.В. Пономарёвой.- М.: ГОУ ВУНМЦ, 2006.- 352 с.

6. Ужегов, Г.Н. Зона особого внимания: первая помощь/Г.Н. Ужегов.- СПб.: Изд. ДИЛЯ, 2002.- 224 с.

10. Подпись автора методической разработки

Венгерова Н.Н.
Дата составления «___» __________2013г.
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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ЛЕКЦИИ 
ДЛЯ 3-ГО КУРСА
         Дисциплина: Физическая культура
Специальность: Педиатрия 060103

                             МБ 060602

                             ЛД 060101

                             МПД 060105

                             Сестринское дело 060109

                             Стоматология 060201

                              Клиническая психология 030401

1. Тема 1 «Гигиенические основы физического воспитания и спорта: вспомогательные гигиенические средства повышения и восстановления работоспособности. Тренажёрные средства и тренажёры в учебном процессе по физическому воспитанию»
2.Учебная цель: Формирование теоретических знаний об гигиенических основах и правилах занятий по физической культуре и спорту. Ознакомление студентов с возможностями поддержания и улучшения физической работоспособности организма человека различными средствами и методами.
3. Объем новой информации (в учебных часах) –  4 ч.

4. План проведения лекции

Краткое содержание. Гигиена – это наука о здоровье человека, коллектива. Взаимосвязь между деятельностью человека, коллектива и внешней средой. Санитарно-гигиенические мероприятия, обеспечивающие физкультурную деятельность человека. Гигиенические условия проведения занятий по физической культуре в высшей школе. Природные факторы: солнце, воздух, вода, земля, магнетизм, радиационный фон и т.д. Профилактические педагогические средства: организация и управление учебно-тренировочным  процессом, планирование и индивидуализация физических нагрузок и т.д. Восстановительные мероприятия: массаж, бани,  физиотерапевтические, арома терапия, фармакологические средства, психологические средства и т.д.
Тренажёры как вспомогательное педагогическое средство в процессе обучения движению,  регламентации физической нагрузки, восстановления двигательных функций организма после перенесённых травм. Классификация видов и типов тренажёров. Показания и противопоказания к занятиям на тренажёрах.
5. Условия для проведения занятия:  лекционная аудитория, методический кабинет кафедры         

6. Самостоятельная работа студента

Использовать приобретенные знания в практической деятельности и повседневной жизни. Освобождённым студентам от практических занятий предлагается написание НИР по следующим темам:

Взаимосвязь между деятельностью человека, коллектива и внешней средой. Санитарно-гигиенические мероприятия, обеспечивающие физкультурную деятельность человека. Гигиенические условия проведения занятий по физической культуре в высшей школе. Природные факторы: солнце, воздух, вода, земля, магнетизм, радиационный фон и т.д. Профилактические педагогические средства: организация и управление учебно-тренировочным  процессом, планирование и индивидуализация физических нагрузок и т.д. Восстановительные мероприятия: массаж, бани,  физиотерапевтические, арома терапия, фармакологические средства, психологические средства и т.д.

Тренажёры как вспомогательное педагогическое средство в процессе обучения движению,  регламентации физической нагрузки, восстановлению двигательных функций организма после перенесённых травм. Классификация видов и типов тренажёров. Показания и противопоказания к занятиям на тренажёрах.

7. Методы контроля полученных знаний – теоретическое тестирование для определения остаточных знаний.

1. Требования гигиены к образу жизни человека

а) соблюдение личной (телесной) гигиены

б) чтение книг лёжа при плохом освещении

в) соблюдение чистоты в жилых помещениях 

г) прослушивание музыки большой громкости

2. Санитарно-гигиенические требования к жизнедеятельности

 человека

а) профилактический медицинский осмотр

б) самолечение

в) выход на работу с температурой

г) проветривание рабочего помещения

3. В рацион рационального питания включаются

а) витамины

б) биологически активные добавки

в) углеводы

г) жиры неорганического происхождения

4. Увеличение общей массы тела обеспечивается за счёт значительного потребления

а) жиров

б) витаминов

в) морепродуктов

г) углеводов

5. Оптимальный режим двигательной активности студента в неделю

а) 1 – 2 часа

б) 3 – 4 часа

в) 6 – 8 часов

г) 12 – 14 часов

6.Принципы рационального питания основаны на …

а) достижение энергетического баланса
б) сохранение правил хранения продуктов

в) ритмичность приёма пищи

г) сбалансированность основных пищевых веществ

7. К признакам здоровья относятся

а) отсутствие дефектов развития 

б) отсутствие резервных возможностей организма

в) устойчивость к действию повреждающих факторов

г) отсутствие заболеваний

8. Для обеспечения энергетического баланса студентам вуза, 

не занимающихся активно спортом, необходимо ежесуточно употреблять

а) 1000 ккал

б) 3000 ккал

в) 5000 ккал

г) 7000 ккал

9. К последствия курения относятся

а) разрушение зубной эмали

б) заболевания пищевого тракта

в) укрепление сосудов

г) улучшение состояния кожи

10. Гигиенические принципы закаливания основаны на …

а) систематичности

б) выборность

в) постепенности

г) дозированности

д) моментальности

11. Физические упражнения, которые противопоказаны при сердечно-

сосудистых заболеваниях

а) упражнения с напряжением

б) плавание

в) террекурт

г) скоростно-силовые упражнения

12. Физические упражнения, которые исключаются при заболевании яз
венной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки

а) аутогенная тренировка

б) упражнения для брюшного пресса

в) бадминтон

13. К внешним признакам утомления относятся

а)изменение характера занимающегося

б) изменение окраски кожи

в) потливость

г) изменение показателей дыхания

14. Физические упражнения, требующие ограничения при заболеваниях 

опорно-двигательного аппарата

а) упражнения для мышц спины

б) прыжковые упражнения

в) упражнения для мышц брюшного пресса

г) беговые упражнения

15. Физические упражнения, которые противопоказаны при 

заболеваниях глаз (миопия) 

а) дозированная ходьба

б) упражнения с отягощениями

в) настольный теннис

г) прыжковые, беговые упражнения

16.Физические нагрузки значительно повышают функциональные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем при показателях 

пульса: 

а) 90 – 120 уд/мин;

б) 130 – 150 уд/мин;

в) 170 – 200 уд/мин.

1. Основными мотивами студенческой молодёжи к занятиям 

физическими упражнениями

а) повышение уровня физической подготовленности

б) получения зачёта по дисциплине

в) повышение общей массы тела

г) изменение социального положения

2.  Активным отдыхом считается

а) ходьба на лыжах

б) сон

в) массаж

г) плавание в бассейне

3. Оздоровительные системы имеют направления

а) гигиеническая физическая культура
б) активный отдых

в) прогулка в лесу

г) оздоровительно-реабилитационная физическая культура

4. Аспекты оздоровительного эффекта

а) нормализация процессов гормональной системы

б) нормализация процессов иммунной системы

в) повышение аппетита

г) карьерный рост

21. Основные методы психотерапии

а) собеседование

б) гипноз

в) аутогенная тренировка

г) прослушивание музыки

22.Формы внешнего психического влияния

а) просьба

б) поступок

в) приказ

г) физическое упражнение

23. Переутомление в результате продолжительной интенсивной работы приводит к …
а) нервным срывам

б) хорошему настроению

в) потери сна

г) увеличение аппетита

24. Приёмы снижения нервного напряжения

а) переключение на другой вид работы

б) занятия физическими упражнениями

в) приём сильно действующих лекарств

г) обильная еда

25. Эффективность аутогенной тренировки обусловлена

а) приятными запахами

б) психофизиологическими изменениями центральной нервной 

системы

в) соседство с приятным человеком

26. Эмоциональное возбуждение способствует

а) глубокому сну

б) мобилизации ресурсов организма

в) изменение отношения к жизни

г) торможение функций организма

28. Большая напряжённость выражается

а) заторможенность

б) перевозбуждение

8. Характер и объем учебной работы вне сетки расписания по данной теме: самостоятельная работа.
9.Основная литература для проработки:
1. Вайнбаум, Я.С. Гигиена физического воспитания и спорта: учебное пособие/ Я.С. Вайнбаум.- М.: Академия, 2002.- 240 с.

2. Васичкин, В.И. Энциклопедия массажа/ В.И. Васичкин.- М.: АсПресс, 2001.- 656 с.
3. Волков, Н.И. Биологически активные пищевые добавки в специальном питании спортсменов/ Н.И. Волков.- М.: Спорт Академ Пресса, 2001.- 80 с.

4. Дятлов, Д.А. Тренажёрно-измерительный комплекс для определения скоростно-силовых параметров в спортивной деятельности/ Д.А. Дятлов// Теория и практика ФК.- 2000.- №4.- С. 33.

5. Тренажёры и технические средства обучения. Энциклопедия 21 века.- М.: Академия, 2010.- 569 с.

10. Подпись автора методической разработки
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Дата составления «___» __________2013г.
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Утверждаю
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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ЛЕКЦИИ 
ДЛЯ 3-ГО КУРСА
         Дисциплина: Физическая культура
Специальность: Педиатрия 060103

                             МБ 060602

                             ЛД 060101

                             МПД 060105

                             Сестринское дело 060109

                             Стоматология 060201

                              Клиническая психология 030401

1. Тема 2 «Допинги и стимуляторы в спорте»
2. Учебная цель: Формирование теоретических знаний в области использования различных видов допингов в спортивной деятельности. Ознакомление  с классификацией официально запрещённых допинговых препаратов.
3. Объем новой информации (в учебных часах) – 2 ч.

4. План проведения лекции

Краткое содержание. История возникновения и эволюция применения допинговых препаратов в спорте. Определение понятия «допинг». Запрещённые МОКом допинги (классификация видов). Условия применения допинга в спортивной деятельности, их влияние на работоспособность спортсмена и воздействие на функции организма, специфика побочного действия. Гендорный и допинг – контроль: системы и методы анализа.
5. Условия для проведения занятия:  лекционная аудитория, методический кабинет кафедры         

6. Самостоятельная работа студента

Использовать приобретенные знания в практической деятельности и повседневной жизни. Освобождённым студентам от практических занятий предлагается написание НИР по следующим темам:

1. Классификация допингов и их применение в спортивной деятельности;
2. Использование допингов спортсменам и их последствия на здоровье;
3. Допинг-контроль как объективный показатель «чистоты» спортивных результатов;

4. Система контроля за использованием допинга в олимпийском движении;

5. Патологические изменения в организме спортсменов, употребляющих допинговые средства.

7. Методы контроля полученных знаний – тестирование для определения остаточных знаний.

1. Когда впервые было зарегистрировано использование дотинга на спортивных соревнованиях

а) 1865 г.

б) 1904 г.

в) 1935 г.

г) 1985 г.

2. Использование какого препарата  спортсменками способствовало
 развитию вторичных мужских половых признаков
а) норэтандролон

б) оксандролон

в) оксиметолон 

г) тестостерон
3.Причины использования допинговых препаратов в спортивной 

деятельности

а) высокая интенсивность физических нагрузок

б) требование федераций видов спорта

в) снижение болевого эффекта

4. В каком году была учреждена медицинская комиссия МОК

а) 1955 г.

б) 1960 г.

в) 1967 г.

г) 1980 г.

5. Определение понятия «допинг» - это …

а) биологическая активная пищевая добавка

б) лекарственный препарат

в) витаминный комплекс

6. Анаболические стероиды применяются

а) однократно

б) курсом

7. Психостимуляторы применяются
а) однократно

б) курсом

8. Кровяной допинг не является …

а) лекарственным препаратом

б) биологически активным веществом
9. К допинговым средствам относят препараты следующих групп …

а) средства местной анестезии

б) настойки на основе этилового спирта

в) диуретики

г) кортикостероиды

10. К допинговым методам относятся …
а) кровяной допинг 

б) стимуляторы (стимуляторы центральной нервной системы, симпатомиметики, анальгетики)

в) наркотики (наркотические анальгетики)
11. В группу средств стимулирующих центральную нервную систему входят 

а)  кофеин

б) стрихнин

в) морфин

12. Использование анаболических стероидов способствует увеличению …

а) силовых возможностей

б) аэробной выносливости

в) мышечной массы

13. Наркотические анальгетики применяются с целью

а) снижения массы тела

б) повышения болевого порога

в) понижения болевого порога

14. Факторы,  лимитирующие физическую работоспособность спортсмена зависят от …

а) от компетенции тренера

б) от компетенции спортивного врача

в) от вида физической деятельности

15. Каковы последствия использования анаболических стероидов

а) патология печени и желчевыводящих путей

б) влияние на мочеполовую систему

в) влияние на эндокринную систему

16. При приёме даже незначительных доз анаболических стероидов  женщинами вызывает

а) повышение массы тела

б) бесплодие

в) психоэмоциональная нестабильность

г) понижение внимания

17. Побочные эффекты действия анаболических стероидов 

а) повышение аппетита

б) понижение вязкости мышечной ткани

в) снижение подвижности в суставах

18. Регламент организации и проведения процедуры допинг-контроля соответствует требованиям 

а) федерации вида спорта

б) медицинской комиссии МОК

в) министерства здравоохранения страны

19. Основание для прохождения допинг-контроля спортсменом

а) анонимная информация

б) заявление тренера

в) уведомление организаторов соревнований на основании регламента

20. Виды биологического материала спортсменом для допинг-контроля

а) моча

б) волосы

8. Характер и объем учебной работы вне сетки расписания по данной теме: самостоятельная работа.
9.Основная литература для проработки:
1. Андреева, Т.Г. Введение в детскую спортивную медицину/ Т.Г. Андреева, Л.В. Виноградова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009.- 176 с.

2. Макарова, Г.А. Фармакологическое обеспечение в системе подготовки спортсменов: учебное пособие 2-е изд./ Г.А. Макарова.- М.: Сов. Спорт, 2004.- 160 с.
3. Процедурные правила допинг-контроля.- М.: Терра-Спорт Пресс, 2002.- 80 с.

4. Токсикологическая химия. Метаболизм и анализ токсинов: учебное пособие/ под ред. Н.И. Калетовой.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008.- 174 с.
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1. Тема 3  «Медико-биологические и социальные факторы риска в современном обществе»                                                       

2. Учебная цель: Формирование теоретических знаний по вопросам  медико-биологических и социальных факторов риска в современном обществе. 

3. Объем новой информации (в учебных часах) – 2 ч.

4. План проведения лекции

Краткое содержание. Современные социально-экономические условия развития общества, порождающие проблемы жизнедеятельности человека. Демографические проблемы. Факторы риски для здоровья студенческой молодёжи: табакокурение, наркомания, алкоголизм, ожирение, малоподвижный образ жизни. Патологическое влияние дурных привычек на состояние здоровья (виды проявления). Профилактические мероприятия дурных привычек в процессе обучения в высшей школе. Основы здорового образа жизни. Компоненты ЗОЖ. 
5. Условия для проведения занятия:  лекционная аудитория, методический кабинет кафедры         

6. Самостоятельная работа студента

Использовать приобретенные знания в практической деятельности и повседневной жизни. Освобождённым студентам от практических занятий предлагается написание НИР по следующим темам:

1. Основы здорового образа жизни студенческой молодёжи;
2. Двигательная активность как средство долголетия человека;

3. Психологические предпосылки использования наркотических средств;

4. Пищевое поведение как основа профилактики булемии и анарексии;

5. Метаболический синдром – заболевание, имеющее психологическую основу;

6. Демографические проблемы современной России.

7. Методы контроля полученных знаний – тестирование для определения остаточных знаний.

1. К признакам здоровья относятся

а) отсутствие дефектов развития 

б) отсутствие резервных возможностей организма

в) устойчивость к действию повреждающих факторам

2. Уровень здоровья человека зависит от …

а) образа жизни
б) двигательной активности

в) количества прочитанных книг

г) количества выпавших осадков

3. Наиболее распространёнными заболеваниями считаются

а) сердечно-сосудистой системы

б) заболевания нижних конечностей

 в) заболевания кожного покрова

4. «Факторы риска», способствующие развитию заболеваний

а) высокий темп современной жизни

б) нервное перенапряжение

в) увлечение чтением

г) езда на машине

5. Актуальная социальная задача современного общества является …

а) повышение материального благополучия

б) оздоровление населения

в) усиление профилактических мер по предупреждению заболеваний

г) развитие средних городов

6.Биологическая потребность человека заключается в …

а) движение

б) работа на компьютере

в) просмотр кинофильмов

7. Движение человека это …

а) естественная биологическая потребность

б)рефлексия

8. Болезнетворные факторы это …

а) радиация

б) промышленные отходы

в) монотонная музыка

г) прогулки в среднегорье

9. Образ жизни человека определяется

а) режимом сна и работы

б) профессией

в) работой на компьютере

г) посещением музеев

10. Течение болезни определяется

а) уровнем общего здоровья

б) применением лекарственных средств

в) замедлением процессов старения

г) систематическими занятиями физическими упражнениями

11. Эффективность занятий физическими упражнениями определяются

а) повышением настроения

б) изменение мышечного тонуса

в) повышение показателя общей массы тела

г) усиление инволюционных процессов

12. Оздоровительный эффект  физических упражнений основан на

а) тесной взаимосвязи работающих мышц и нервной системы

б) обменом веществ

в) изменение цвета глаз

г) усталость

13. Понижение двигательной активности влечёт

а) увеличение общей массы тела

б) улучшение настроения

в) снижение обменных процессов

14. Нервно-психические нагрузки влияют

а) социальный статус

б) работоспособность

в) материальное благополучие

г) настроение

15. Высокий темп современной жизни влияет на …

а) информационный поток

б) воспитание чувства прекрасного

в) потребность в межличностном общении

г) нервное перенапряжение

16.Развитие индивидуальных психологических особенностей личности 

определены

а) местом жительства

б) наследственностью

5. Эмоциональная устойчивость определяет

а) беспричинное плаксивое настроение

б) сохранение организованного поведения

в) ситуативной целенаправленности

г) перевозбуждение

6.  Эмоциональная устойчивость характеризуется

а) беспокойство

б) тревожность

в) высокой адаптацией

г) отсутствие напряжённости

7.  Негативное влияние на здоровье человека оказывает большое число факторов

а) вредные привычки

б) солнечное затмение

в) гигиенические условия

г) езда на машине

8. Недостаточная двигательная активность оказывает на человека

а) улучшение внешнего вида

б) снижение адаптивных возможностей организма

в) повышение артериального давления

г) улучшение психоэмоционального состояния

21. Вредные привычки …

а) занятия физическими упражнениями

б) курение табака

в) алкоголь

г) посещение музеев

22. Длительное ограничение мышечной активности приводит

а) повышение мышечного тонуса

б) снижение функции сердечно-сосудистой системы

в) успешности в спортивной деятельности

г) повышению общей массы тела

25. Комплекс мероприятий для повышения адаптации человека к повседневной жизни

а) занятия физическими упражнениями

б) употребление спиртных напитков

в) соблюдение гигиенических норм жизни

г) употребление наркотиков

26. Ведущая роль гиподинамии в

а) приобретение ишемической болезни сердца

б) хорошее настроение

в) развитие атеросклероза

г) эмоциональная гармония

8. Характер и объем учебной работы вне сетки расписания по данной теме: самостоятельная работа.
9. Основная литература для проработки:
1. Арутюнов, Г.П. Терапия факторов сердечно-сосудистых заболеваний/ Г.П. Арутюнов.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010.- 672 с.

2. Щепин, О.П. Современные региональные особенности здоровья населения и здравоохранения в России/О.П. Щепин, И.А. Купеева, В.О. Щепин.- М.: Медицина, 2007.- 360 с.

10. Подпись автора методической разработки
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