Гидрореабилитация и гидрокинезотерапия

«Из  энергетических  и  структурных особенностей  следует,

что  вода - это основа жизни  и что различные типы  внешних  воздействий 

могут  повлиять на  живые  системы  только  через воду» 

Алберт Сент-Дьердьи (Albert Szent-Györgyi), 

лауреат Нобелевской премии по физиологии и  медицине, 1937 г.

Гидрореабилитация – это часть системы реабилитации человека, с использованием уникальных свойств водной среды для стимуляции процессов саногенеза (внутреннее и внешнее употребление воды). 

Гидрокинезотерапия (ГКТ) — как составная часть гидрореабилитации, предусматривает дозированное чередование напряжения и расслабления мышечного аппарата пациента в воде (в условиях антигравитации, гидроневесомости) с оздоровительной и лечебной целью. 

За счет действия ряда факторов водной среды (термический, механический, физический и химический) существенно облегчается выполнение гимнастических упражнений и мануальных методик (массаж, вытяжение, кручение и др.), особенно у детей раннего возраста, беременных, ослабленных пациентов и людей с ограниченными возможностями. 

Сила выталкивания воды уменьшает вес тела (до 90%) , что позволяет снять нагрузку с позвоночника, тем самым повышает его подвижность в физиологических пределах при одновременном увеличении силы  и выносливости мышц спины и брюшного пресса. Сила сопротивления воды при плавании значительно наращивает силовую выносливость мышц, создавая мышечный корсет. Состояние невесомости в воде благоприятно влияет и на работу внутренних органов, особенно сердечно-сосудистой, дыхательной и пищеварительной системы. Теплая вода оказывае болеутоляющее действие, способствует расслаблению напряженных мышц и нормализует вегетативные функции, уравновешивает процессы возбуждения и торможения в ЦНС. Гидростатическое давление улучшает циркуляцию крови, венозный отток, снижает частоту сердечных сокращений, повышает аэробные возможности организма, создает эффект массажа, повышает устойчивость вестибулярного аппарата. Благодаря занятиям водной гимнастикой можно снизить дозировки фармакологических препаратов без вреда и дискомфорта для здоровья.

В зависимости от выбора методик ГКТ (пассивные, пассивно-активные и активные), способа проведения (в ванне, в бассейне) и изменения параметров факторов водной среды можно целенаправленно вызывать как стимулирующий, так и расслабляющий эффекты.

Лечебно-оздоровительные эффекты гидрокинезотерапии: трофо-, локомоторно-корригирующий, актопротекторный (стимуляция физической работоспособности,  препятст​вующая развитию утомления, с полифункциональным механизмом действия).

Показания к применеию метода ГКТ:

Оздоровительные методики ГКТ (превентивная гидрокинезотерапия): 

1.профилактика срыва процессов адаптации организма при интенсивных психо-физических нагрузках (лица, занимающиеся физической культурой и спортом, для профилактики утомления и переутомления)

2.повышение неспецифической резистентности организма к неблагоприятным факторам среды (закаливание организма, длительно и часто болеющие люди, состояния после перенесенных инфекций, смена места пребывания)

3.подготовка к беременности 

4.подготовка к родам  

5.профилактика послеродовых осложнений (для матери и ребенка) 

6.профилактика постоперационных и посттравматических осложнений 

Лечебные методики:

А. коррекция последствий перинатальных нарушений (во время беременности, родов и первых 28 дней жизни), начиная с раннего восстановительного периода: 

1.беременность, протекавшая с отклонениями, ЭКО, плацентарная недостаточность, многоплодная беременность, плацентарная недостаточность, задержка внутриутробного развития и др.
2.дети, рожденные раньше срока (недоношенные). 
3.осложнения в родах: Кесарево сечение, родовая травма, обвитие пуповины, вакуум экстракция, длительный безводный период, кефалогематома  и др.

4.нарушения центральной и периферической нервной системы: плохое сосание, кривошея, парезы и параличи конечностей, чрезмерная возбудимость или вялость, плохой сон, аппетит, нарушения мышечного тонуса и др.

4. нарушения сердечно-сосудистой системы: врожденные пороки развития, состояния после кардиохирургической коррекции и др.

5.нарушения дыхательной системы: бронхо-легочная дисплазия, респираторный дистресс-синдром, апноэ, осложненное течение острой пневмонии, бронхита, бронхиальная астма и др.
6.нарушение иммунитета различного генеза: после перенесенного инфекционного заболевания, часто и длительно болеющий и др.
7.нарушения опорно-двигательного аппарата: проявление признаков асимметрии во внешности (формы головы, лица), дисплазия тазо-бедренных суставов, деформации конечностей, состояния после травм.
8.отставание в психо-моторном, речевом развитии

9.нарушения  функций моче-половой системы.
10.нарушения функций эндокринной системы: избыточный вес, сахарный диабет, отставание в росте, весе

11. врожденные пороки развития органов, генетические заболевания с нарушениями жизненно важных функций:  врожденные миопатии, б-нь Дауна и др.
Б. Коррекция последствий заболеваний и травм :

1. опорно-двигательного аппарата: нарушения осанки, дисплазия тазо-бедренных суставов, посттравматические нарушения , компрессионные переломы позвоночника, остеохондроз, деформация конечностей, врожденные пороки, артроз, сколиоз, артрит, болевые синдромы, ревматизм.

2. дыхательной системы: бронхиальная астма, пневмония, бронхит, трахеит, реконвалисценты ОРВИ, хронический тонзиллит, фронтит.

3. нервной системы: вегето-сосудистая дистония, головыные боли, ДЦП, парезы, парличи, невриты, мышечные дистонии, последствия перинатального поражения ЦНС, периферической нервной системы, общее нарушение развития, дизартрии, эпилепсия, дефицит внимания, гиперактивный мочевой пузырь, энурез, энкопрез, бессоница, нарушения мозгового кровообращения.

4. сердечно-сосудистой системы: врожденные пороки развития, состояние после кардиохирургической коррекции, варикозное расширение вен, нарушения ритма сердца, артериальная гипертензия и гипотензия.

5.эндокринной системы: ожирение, сахарный диабет, задержка физического развития, дисгармональные растройства (аминорея, дисменорея)

Адаптивные методики – для расширения функциональных возможностей и улучшения качества жизни людей с ограниченными возможностями.

Основные формы ГКТ: 

1.Оздоровительное и лечебное плавание (в ванне, бассейне). Цикличность выполнения движений оказывают тренирующий эффект на мышечную систему. Процедуры дозируют по длительности, темпу плавания и технике движений (способу плавания).

2.Аквагимнастика (в ванне, бассейне). В ходе процедуры пациенты выполняют общие и специальные упражнения: дыхательные (динамические, дренажные), рефлекторные,  миорелаксирующие, ритмопластические, вестибулярные (равновесие и координацию), упражнения на растягивание, кручение, аква-степ (ходьба), ныряния. Специальные техники ГКТ (пассивные, пассивно-активные и активные).

3.Занятия на акватренажерах (под водой): беговая дорожка, велосипед, степ-платформа, гимнастическое оборудование.

4.Подводное вытяжение (вертикальное и горизонтальное).

Процедуры ГКТ проводят при разной температуре и глубине воды в специальных бассейнах или ваннах, индивидуально или в группе под руководством персонала.

Основное требование к проведению процедур – занятия проводит персонал, имеющий медицинское образование и прошедший курс специальной профессиональной подготовки по ГКТ. Нахождение в воде персонала – желательно!

На кафедре Реабилитологии ФП и ДПО в 2014 году разработана и апробирована система подготовки специалистов по гидрокинезотерапии в рамках повышения квалификации специалистов (144 часа и авторские программы по 18 часов по НМО), с выдачей удостоверения государственного образца. 

Куратор и создатель цикла- Бурэ Наталья Павловна

к.м.н., зав.отделением  медицинской реабилитации Перинатального центра, доцент кафедры Реабилитологии ФП и ДПО , специалист по физиотерапии, ЛФК и гидрокинезотерапии, Акватик-фитнес специалист (Aquatic Fitness Professional, USA) , член международной Aquatic Exercise Association и Aquatic Therapy and Rehabilitation Institute. 

Контактная информация :

Кафедра:  542-97-21    Мобильный телефон:   +7-9111960147            E-mail:           aquamagicnb@gmail.com
