Бобат-терапия

Нейроразвивающая терапия (концепция Бобат) разработана Бертой и Карелом Бобат в Великобритании в 40-е годы 20 века  и с тех пор широко используется в реабилитации во всем мире. 

Цель терапии –  стимуляция нормального двигательного развития, профилактика формирования контрактур и деформаций, улучшение центральной стабильности тела для того, чтобы обеспечить пациенту максимально возможную независимость. Бобат терапия  направлена не только на нейросенсорные и моторные нарушения ребенка. Она оказывает влияние также  на познавательную, эмоциональную, социальную сферы  и те функциональные проблемы, с которыми человек сталкивается в повседневной жизни. Специальные техники воздействия направлены  на облегчение формирования установочных  реакций, реакций равновесия,  опоры и способствуют  формированию правильных двигательных автоматизмов. В результате манипуляций пациент получает необходимый сенсорный опыт и учится восприятию собственного тела.

Терапию согласно концепции Бобат можно использовать в любом  возрасте, но наиболее эффективно ранее начало лечения,  до 3 месяцев жизни ребенка, поскольку его  сенсорный опыт в этот период только начинает накапливаться.

Методика показана:  детям  с  поражением ЦНС различного генеза,  в результате которого возникли двигательные проблемы или нарушения постурального контроля, пациентам с  детским церебральным параличом (ДЦП), врожденными пороками развития головного и спинного мозга, последствиями черепно-мозговых травм, энцефалитов и инсультов, болезнью Дауна, гидроцефалией,  энцефалопатией, задержкой психомоторного развития, нарушениями координации. 

Подбор упражнений строго индивидуален и зависит от степени выраженности нарушений и реакции на манипуляции. Методика предусматривает обязательное обучение родителей приемам ухода и правильному позиционированию ребенка в различных ежедневных ситуациях.
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