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1.1. Структура производственной практики

Клиническая производственная практика «Помощник фельдшера скорой и неотложной помощи» студентов III курса, обучающимися по специальности «Медико-профилактическое дело», организуется кафедрой пропедевтики внутренних болезней совместно с отделом практики Университета и состоит из двух разделов: 

Раздел 1 – практические занятия в дистанционном формате с использованием программы DISCORD (по техническим возможностям данной программы актуальная ссылка будет доступна за 7 дней до начала занятий). Занятия будут проводится в соответствии с расписанием – Приложение 1. В рамках занятий будут представлены теоретические основы лабораторного обследования пациентов, клинической лабораторной диагностики.
Раздел 2 - самостоятельная работа студентов, включающая в себя теоретическую подготовку к производственной практике с изучением рекомендуемой литературы (приложение 3), научно-исследовательскую работу с написанием реферата по предложенным темам в соответствии с требованиями, определенными в приложении 2.- Реферат должен быть оформлен в соответствии с требованиями, определенными в приложении 2 и представлен по электронной почте (propedevtikavb_do@mail.ru) преподавателям кафедры. 
1.2.  Освобождение от практики


Студентам, имеющим среднее профессиональное медицинское образование (фельдшер) и предъявившим документы о профессиональном образовании в отдел практики СПбГПМУ (копия диплома о среднем профессиональном медицинском образовании), практика может быть перезачтена без ее прохождения. Студенты, в настоящее время работающие по трудовому договору с пациентами, инфицированными COVID-19, освобождаются от прохождения практики. Освобождение от практики оформляется приказом по университету. Список студентов подготавливается отделом практики на основании просмотра личных дел студентов и по представленным справкам с места работы студентов (данные справки предоставляются по электронной почте).


1.3. Непосредственный порядок действий студента

Перед практикой проводится организационное собрание студентов (on-line в программе DISCORD) с инструктажем о порядке прохождения практики, ее длительности согласно учебному плану. Представляются методические материалы к занятиям, материалы для самостоятельной работы студентов и порядок её контроля.

Студент обязан присутствовать on-line на всех практических занятиях в программе DISCORD, которые будут организованы кафедрой пропедевтики внутренних болезней в соответствии с расписанием (Приложение 1). На итоговом занятии необходимо пройти тестирование (тестовые задания будут представлены на первом занятии перед теоретическим освоением программы). Тест будет проводится в режиме on-line с использованием личной почты студента. 
Студент обязан изучить материалы, предложенные для самостоятельной работы студента и написать реферат с выполнением требований к его оформлению по предложенным темам на выбор (Приложение 2). Рефераты предоставляются в электронном виде на почту ответственного преподавателя (propedevtikavb_do@mail.ru) в формате PDF или WORD не позднее 04.07.2020г.
Окончательная оценка выставляется с учетом on-line посещаемости занятий в программе DISCORD, успешности прохождения теста (необходимо набрать не менее 70% правильных ответов), своевременно (до 04.07.2020 г.) сданных рефератов оформленных в соответствии с требованиями. 

1.4. Методическое и общее руководство практикой.

Методическое и общее руководство практикой осуществляет кафедра пропедевтики внутренних болезней в лице ответственного за практику сотрудника кафедры или его заместителя.

Сотрудники кафедры пропедевтики внутренних болезней контролируют результаты самостоятельной работы студентов, осуществляют проведение on-line занятий в программе DISCORD, проводят и оценивают тесты. Для повышения информативности представляемого материала будут использованы тематические презентации и обучающие видеоматериалы.
1.5. Самостоятельная работа студентов

Самостоятельная работа студентов включает в себя изучение теоретических основ сестринского дела, законов и нормативных правовых актов РФ в сфере здравоохранения, которыми руководствуется фельдшер неотложной помощи в своей работе, основ оказания неотложной помощи, правил эксплуатации медицинского инструментария и оборудования, правил сбора хранения и удаления отходов медицинского назначения, изучение основных видов медицинской документации, психологии профессионального общения и деонтологии. Важной задачей самостоятельной подготовки студентов является изучение основных алгоритмов оказания экстренной медицинской помощи. Также задачей самостоятельной подготовки студентов является написание реферата по предложенным темам с соответствующим оформлением. 
ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ

для освоения студентами по практике

«Помощник фельдшера скорой и неотложной помощи»
1. Соблюдение этики и деонтологии при общении с коллегами и пациентами, исключение возможности ятрогенного воздействия на больных.

2. Соблюдение правил техники безопасности, соблюдение правил профилактики заражения ВИЧ-инфекцией, вирусным гепатитом.

3. Укомплектование медицинских сумок фельдшера скорой и неотложной помощи.

4. Заполнение медицинской документации фельдшером скорой и неотложной помощи.

5. Проверка исправности медицинской аппаратуры, ее эксплуатация

6. Регистрация ЭКГ, распознавание признаков острого инфаркта миокарда.

7. Неотложная помощь при стенокардии, инфаркте миокарда, гипертоническом кризе, аритмиях, острой сердечной недостаточности, острой сосудистой недостаточности.

8. Неотложная помощь при острой дыхательной недостаточности, бронхиальной обструкции, механической асфиксии. Техника применения карманного ингалятора, небулайзера.

9. Неотложная доврачебная помощь при перфорации язвы желудка и 12-ти перстной кишки, кровотечении, пищевой токсикоинфекции, отравлении алкоголем.

10. Неотложная помощь при почечной колике.

11. Алгоритм действий при гипогликемической и диабетической коме.

12. Неотложная доврачебная помощь при аллергических реакциях (крапивница, отек Квинке, анафилактический шок).

13. Неотложная помощь при тепловом, солнечном ударе, переохлаждении.

14. Неотложная помощь при ожогах.

15. Неотложная помощь при гипертермии.

16. Техника проведении непрямого массажа сердца, искусственной вентиляции легких, промывании желудка, катетеризации мочевого пузыря, наложении жгута на конечности, постановке газоотводной трубки, плевральной пункции.

17. Техника проведение подкожных, внутримышечных, внутривенных инъекций, профилактика осложнений.

18. Методика гемотрансфузии, определении групп крови, резус-фактора и биологической совместимости донора и реципиента.

19. Констатация клинической и биологической смерти. Показания к реанимации

Приложение 1
Календарный план занятий в программе DISCORD
22.06.2020   09:15-11:30
Организационное собрание студентов (on-line в программе DISCORD): 

 - инструктаж о порядке и сроках прохождения практики, 

             - представление материалов для самостоятельной работы студентов. 

            23.06.2020   09:15-11:30
           Темы:           

           Структура, задачи и предназначение службы скорой и неотложной помощи 
            и её место в системе здравоохранения. Функциональные обязанности 

            фельдшера скорой и неотложной помощи.
          Укомплектование медицинских сумок фельдшера скорой и неотложной помощи
24.06.2020   09:15-11:30
Темы:
Правила техники безопасности на рабочем месте, в т.ч. правила профилактики заражения ВИЧ-инфекцией, вирусным гепатитом, COVID-19. 

25.06.2020    09:15-11:30
Темы:

Клинические проявления неотложных состояний, синдромная диагностика неотложных состояний, определение показаний к экстренной госпитализации.
26.06.2020    09:15-11:30
Темы:

Техника выполнения медицинских манипуляций. Сердечно-легочная реанимация.

27.06.2020    09:15-11:30
Темы:

Клинические проявления и алгоритмы оказания экстренной медицинской 
помощи при травмах. Техники остановки наружного кровотечения.  

29.06.2020    09:15-11:30
Темы:

Клинические проявления и алгоритмы оказания экстренной медицинской 
помощи при аллергических реакциях, тепловом, солнечном ударе, 

ожогах, обморожении, утоплении. 

30.06.2020    09:15-11:30
Темы:

Клинические проявления и алгоритмы оказания экстренной медицинской помощи при остром нарушении мозгового кровообращения. Комы неясной этиологии.
           01.07.2020          09:15-11:30
           Темы: 
           Клинические проявления и алгоритмы оказания экстренной медицинской    

           помощи при неотложных состояниях, обусловленных соматической патологией 
            (в т.ч. остром коронарном синдроме, гипертоническом кризе, острой 

            сердечной недостаточности).
02.07.2020          09:15-11:30
Темы:
Клинические проявления и алгоритмы оказания экстренной медицинской 
помощи при неотложных состояниях, обусловленных соматической патологией 

(в т.ч. острой дыхательной недостаточности, бронхиальной обструкции)
03.07.2020          09:15-11:30
Темы:

Клинические проявления и алгоритмы оказания экстренной медицинской помощи 
при неотложных состояниях, обусловленных соматической патологией (при 
перфорации язвы желудка и 12-ти перстной кишки, признаки внутреннего 
кровотечения).
04.07.2020          09:15-11:30
итоговое занятие, тестирование, защита рефератов
Приложение 2

Реферат должен быть выполнен на одну из предложенных тем и полностью раскрывать ее. Реферат должен отражать современные аспекты выбранной темы.

Темы рефератов
1. Острые отравления (классификация, клиническая картина, помощь). 

2. Аллергические реакции (классификация, клиническая картина, помощь). 

3. Обморок, коллапс (симптомокомплекс, помощь).

4. Шок (классификация, симптомы, помощь).

5. Гипертонический криз (виды, симптомокомплекс, помощь).

6. Клиническая смерть (определение, симптомы, помощь).

7. Отек легких (виды, симптомокомплекс, помощь). 

8. Пневмонии у пожилых (особенности, помощь при дыхательной недостаточности, инфекционно-токсическом шоке)

9. Бронхиальная астма и ХОБЛ (клиническая картина, неотложная помощь).

10. Острый инфаркт миокарда (диагностика, неотложная помощь). 

11. Нарушения сердечного ритма и проводимости (классификация, диагностика, помощь).

12. Почечная колика (симптомокомплекс, помощь). 

13. Печеночная колика (симптомокомплекс, помощь). 

14. Боли в животе (причины, классификация, дифференциальная диагностика, помощь). 

15. Ожоги термические и химические (классификация, неотложная помощь).

16. Механическая асфиксия (утопление, повешение, попадание инородного тела в дыхательные пути: причины, дифференциальная диагностика, помощь). 

Правила оформления реферата: Реферат должен иметь титульный лист с указанием полного названия Университета, ФИО студента, № группы, темы реферата, сроков прохождения практики, даты сдачи. 
В реферате должны быть введение, основная часть (со всеми разделами), заключение и список используемой литературы.

Объем реферата не менее 10-15 стр.

Приложение 3

Список литературы для самостоятельной работы:

а) основная литература

1. Методическое пособие «Производственная практика студентов лечебного факультета «Помощник медсестры» и «Помощник фельдшера» СПб.: СПбГПМА.2008.(28 с.

2. Скорая медицинская помощь: краткое руководство /Под ред. А.Г.Мирошниченко, В.В. Руксина и др./ – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010.- 320 с.
3. Первая помощь при травмах и заболеваниях: учебное пособие. Демичев С.В. ГЭОТАР-Медиа, 2011. – 160 с.
4. Захаренко О.В. Неотложная медицинская помощь. Симптомы, первая помощь на дому. М. Рипол Классик, 2010.-(288 с. 
5. Шелехов К.К., Смолева Э.В., Степанова Л.А. Фельдшер скорой помощи. Учебное пособие. Феникс. Ростов н/Д, 2009.( 480 с. http://www.booksmed.com/terapiya/1841-feldsher-skoroj-pomoshhi-shelexov-uchebnoe-posobie.html
6. Шелехов К.К. Фельдшер скорой помощи: учебное пособие. Феникс Россия, 2013.- 478 с. 

б) дополнительная литература

1. Вяткина П. Полный медицинский справочник фельдшера. М: Эксмо, 2010.( 182 с. http://www.litmir.info/br/?b=164100&p=2
2. Вяткина П. Полный медицинский справочник фельдшера (дополненный) М.: Эксмо, 2012.( 832 с.

3. Джамбекова А.К., Клипина Т.Ю. Справочник медицинской сестры. – М: «Эксмо», 2008.( 448 с.
4. Т. Ю. Клипина, А. К. Джамбекова. Универсальный справочник медицинской сестры М. : Научная книга / T8RUGRAM, 2017. – 416 c. 
5. Дуда И.В., Дуда Вит.И., Дуда Вл.И. Руководство по семейной медицине. – М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2009.( 576 с.
6. Избранные лекции по семейной медицине / Под ред. О.Ю. Кузнецовой. – СПб.: «Элби - СПб», 2008 – 727 с.
7. Семейная медицина [Текст] : избранные лекции / [О. Ю. Кузнецова, Е. В. Фролов, Д. В. Кандыба и др.] ; под редакцией профессора О. Ю. Кузнецовой ;. - 3-е изд., перераб. и доп. - Санкт-Петербург : ЭЛБИ-СПб, 2017. - 814 с. 
8. Общие принципы медицины /Под ред. Николаса А. Буна, Ники Р. Колледжа, Брайана Р. Уолкера, Джона А.А. Хантера; пер. с англ. Под ред. Н.А. Мухина. – М.: ООО «Рид Элсивер», 2009. – 384 с.
9. Тоблер Рита: Основные медсестринские процедуры./ Пер. с англ. А.В. Сучкова. – М: «Медицина», 2004.(240 с.
