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1.1. Структура производственной практики

Клиническая производственная практика «Помощник лаборанта клинических лабораторий» студентов III курса, обучающимися по специальности «Медико-профилактическое дело», организуется кафедрой пропедевтики внутренних болезней совместно с отделом практики Университета и состоит из двух разделов: 

Раздел 1 – практические занятия в дистанционном формате с использованием программы DISCORD (по техническим возможностям данной программы актуальная ссылка будет доступна за 7 дней до начала занятий). Занятия будут проводится в соответствии с расписанием – Приложение 1. В рамках занятий будут представлены теоретические основы лабораторного обследования пациентов, клинической лабораторной диагностики.
Раздел 2 - самостоятельная работа студентов, включающая в себя теоретическую подготовку к производственной практике с изучением рекомендуемой литературы (приложение 3), научно-исследовательскую работу с написанием и защитой реферата по предложенным темам в соответствии с требованиями, определенными в приложении 2.- Реферат должен быть оформлен в соответствии с требованиями, определенными в приложении 2 и представлен по электронной почте (propedevtikavb_do@mail.ru) преподавателям кафедры. 
1.2.  Освобождение от практики


Студенты, в настоящее время работающие по трудовому договору с пациентами, инфицированными COVID-19, освобождаются от прохождения практики. Освобождение от практики оформляется приказом по университету. Список студентов подготавливается отделом практики на основании просмотра личных дел студентов и по представленным справкам с места работы студентов (данные справки предоставляются по электронной почте).


1.3. Непосредственный порядок действий студента

Перед практикой проводится организационное собрание студентов (on-line в программе DISCORD) с инструктажем о порядке прохождения практики, ее длительности согласно учебному плану. Представляются методические материалы к занятиям, материалы для самостоятельной работы студентов и порядок её контроля.

Студент обязан присутствовать on-line на всех практических занятиях в программе DISCORD, которые будут организованы кафедрой пропедевтики внутренних болезней в соответствии с расписанием (Приложение 1). На итоговом занятии необходимо пройти тестирование (тестовые задания будут представлены на первом занятии перед теоретическим освоением программы). Тест будет проводится в режиме on-line с использованием личной почты студента. 
Студент обязан изучить материалы, предложенные для самостоятельной работы студента и написать реферат с выполнением требований к его оформлению по предложенным темам на выбор (Приложение 2). Рефераты предоставляются в электронном виде на почту ответственного преподавателя (propedevtikavb_do@mail.ru) в формате PDF или WORD не позднее 18.07.2020г.
Окончательная оценка выставляется с учетом on-line посещаемости занятий в программе DISCORD, успешности прохождения теста (необходимо набрать не менее 70% правильных ответов), своевременно (до 18.07.2020 г.) сданных рефератов оформленных в соответствии с требованиями. 

1.4. Методическое и общее руководство практикой.

Методическое и общее руководство практикой осуществляет кафедра пропедевтики внутренних болезней в лице ответственного за практику сотрудника кафедры или его заместителя.

Сотрудники кафедры пропедевтики внутренних болезней контролируют результаты самостоятельной работы студентов, осуществляют проведение on-line занятий в программе DISCORD, проводят и оценивают тесты. Для повышения информативности представляемого материала будут использованы тематические презентации и обучающие видеоматериалы.
1.5. Самостоятельная работа студентов

Самостоятельная работа студентов включает в себя изучение теоретических основ работы фельдшера-лаборанта клинико-диагностических лабораторий; основных законодательных, нормативных, методических документов, регламентирующие работу лабораторной службы, законов и нормативных правовых актов Российской Федерации в сфере здравоохранения, правил техники безопасности и санитарно-эпидемического режима клинико-диагностических лабораторий, современных методов клинико-лабораторного обследования пациентов, их диагностических возможностей. А также изучение основных видов и правил оформления медицинской документации, психологии профессионального общения и деонтологии. 

Так же задачей самостоятельной подготовки студентов является написание реферата по предложенным темам с соответствующим оформлением. 
ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ

для освоения студентами по практике

«Помощник лаборанта клинических лабораторий»
	1. Заполнение и ведение медицинской документации в лаборатории.
	

	2. Взятие биологического материала.
	

	3. Проведение общего анализа крови и мочи.
	

	4. Бесприборные лабораторные тесты (иммунохроматография, диагностические тест-полоски).
	

	5. Лабораторные исследования при проведении профилактических осмотров населения. Методы получения и обработки биологического материала.
	

	6. По гематологическим исследованиям: Определение гемоглобина, эритроцитов, лейкоцитов, тромбоцитов, СОЭ автоматизированными и ручными методами. Подсчет лейкоцитарной формулы крови.
	

	7. По общеклиническим исследованиям: Определять физические, химические и микроскопические свойства: - мочи - мокроты - кала - выделений половых органов - спинномозговой жидкости.
	

	8. По цитологическим исследованиям: Морфологическая картина острого и хронического воспалительного процесса. Элементы грануляционной ткани. Основные признаки пролиферации, метаплазии и других фоновых процессов. Особенности предраковых состояний, понятие о дисплазии. 
	

	9. По биохимическим исследованиям: Определить в крови и других биологических жидкостях следующие классы соединений: - Ферменты - Белки - Углеводы - Липиды липопротеиды - Электролиты - Показатели КОС
	

	10. По коагулогическим исследованиям: Определить показатели: - Сосудисто-тромбоцитарного гемостаза - Плазменно-коагуляционного гемостаза - Антикоагулянтной системы - Системы фибринолиза
	

	11. По иммунологическим исследованиям: Определить показатели: - Гуморального иммунитета - Клеточного иммунитета По медико-генетическим исследованиям: Методы диагностики наследственных болезней: цитогенетические морфологические, биохимические, пренатальные.
	

	12. По методам лабораторной диагностики кожных и венерических заболеваний: Методы обнаружения возбудителей кожных и венерических заболеваний. Методы определения антител к возбудителям кожных и венерических заболеваний.
	

	13. По паразитологическим исследованиям: Морфологические особенности и дифференцировка простейших. Морфологические особенности и дифференцировка малярийных паразитов. Морфологические особенности и дифференцировка гельминтов и яиц гельминтов.
	


Приложение 1

Календарный план занятий в программе DISCORD
06.07.2020   10:00-12:15
Организационное собрание студентов (on-line в программе DISCORD): 

 - инструктаж о порядке и сроках прохождения практики, 

             - представление материалов для самостоятельной работы студентов.

07.07.2020    09:00-12:15
Темы: Организационная структура, правила техники безопасности и санитарно-эпидемического режима клинико-диагностических лабораторий. 
08.07.2020    09:00-12:15
Темы: Функциональные обязанности и практические навыки фельдшера-лаборанта.

Изучение регламентирующих документов, используемых в работе фельдшера-лаборанта клинико-диагностических лабораторий.

09.07.2020    09:00-12:15
Темы:

Основные этапы выполнения лабораторных исследований.

Преаналитический (внелабораторный) этап: правила оформления медицинской документации, техника взятия, подготовка, хранение и транспортировка биологического материала от пациента до лаборатории
10.07.2020    10:00-12:15
Темы:

Преаналитический (лабораторный) этап: правила оформления медицинской документации, оценка качества образцов биоматериала, доставленных в лабораторию, критерии для отказа в принятии биоматериала для исследований.
13.07.2020    10:00-12:15
Темы:

Аналитический этапы лабораторных исследований: виды и принципы работы автоматических анализаторов, техника выполнения лабораторных исследования без использования автоматических анализаторов, техника приготовления мазка крови, микроскопия. 
14.07.2020    09:00-12:15
Темы:
Постаналитический этапы лабораторных исследований: правила оформления заключений по результатам исследований. Доставка результатов на отделение. Оценка результатов лабораторных исследований.
15.07.2020    09:00-12:15
Темы:
Лабораторные исследования в диагностике COVID-19.
16.07.2020    09:00-12:15

Темы:

Экспресс-методы лабораторной диагностики в многопрофильном стационаре
Бесприборные лабораторные тесты (в т.ч. диагностические       

тест-полоски), показания, диагностические возможности, точность.

17.07.2020   10:00-12:15
итоговое занятие, тестирование, защита рефератов
Приложение 2

Реферат должен быть выполнен на одну из предложенных тем и полностью раскрывать ее. Реферат должен отражать современные аспекты выбранной темы.

Темы рефератов
1. Структура лабораторий, осуществляющих клинико-диагностическую работу
2. Организация лабораторной службы в многопрофильных стационарах
3. Документация в клинических лабораториях.
4. Подготовка пациентов к исследованиям.
5. Правила забора биоматериала и утилизации отходов в клинико-диагностических лабораториях
6. Правила медицинской этики и деонтологии во время работы в клинико- диагностической лаборатории.
7. Стандартизация и метрологическое обеспечение медицинской деятельности.
8. Клинико-диагностическая лаборатория, устройство, задачи, функции
9. Современные методы гематологического анализа, необходимое оборудование

10. Современные методы исследования мочи, возможности автоматизации

11. Современные методы иммуноферментного анализа, оборудование, сфера применения

12. Современные методы автоматизации гистологических исследований, область применения и диагностические возможности анализаторов

13. Коагулометры, лабораторные и портативные, сфера применения и возможности метода

14. Иммуноферментные анализаторы, разновидности, применение в диагностике заболеваний, примеры

15. Профессиональная диагностика паразитов в организме человека. возможности автоматизации исследований

16. Клинические экспресс-тесты, область применения, возможности и точность, примеры использования в клинике внутренних болезней.

17. Методы исследования электролитов крови, применение в диагностике метаболических и эндокринных заболеваний, нормативные показатели

18. Методы определения КОС, диагностическое значенние
Правила оформления реферата:

Реферат должен иметь титульный лист с указанием полного названия Университета, ФИО студента, № группы, темы реферата, сроков прохождения практики, даты сдачи. 

В реферате должны быть введение, основная часть (со всеми разделами), заключение и список используемой литературы.

Объем реферата не менее 10-15 стр.

Приложение 3

Список литературы для самостоятельной работы:

Основная литература:

1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации".

2. Санитарно-эпидемиологические требования РФ к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность, СанПиН 2.1.3.2630-10.

3. Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами СанПиН 2.1.7.2790-10.

4. Вебер В.Р. Лабораторные методы исследования. Диагностическое значение: Учебное пособие. Медицинское Информационное Агенство, 2008, 496 с.
5. Долгов В.В., Луговская С.А., Морозова В.Т., Почтарь М.Е. Лабораторная диагностика анемий (второе издание). М-ТВЕРЬ., Триада, 2009. 188 стр., 92 цветных иллюстраций.

6. Методики клинических лабораторных исследований Под ред. В.В. Меньшикова, том 2. М., Лабора, 2009, 304 с.
Раздел 1 «Клинико-биохимические исследования»
Раздел 2 «Иммунологические исследования»

7. Методики клинических лабораторных исследований. Под ред В.В.Меньшикова Справочное пособие, том 3. М., Лабора, 2009, 880 с.)
Раздел 1 «Методики клинической микробиологии»
Раздел 2 «Методики инфекционной иммунодиагностики»
Раздел 3 «Методики молекулярно-биологических исследований в микробиологии»
Раздел 4 «Методики микологических исследований»
Раздел 5 «Методики паразитологических исследований»

8. Клиническая лабораторная диагностика : национальное руководство : в 2 т. — Т. I. / под ред. В.В. Долгова, В.В. Меньшикова. — М. : ГЭОТАР-Медиа, 2012. — 928 с.

9. Клиническая лабораторная диагностика. В 2 томах. Том 2 [Электронный ресурс] : национальное руководство / Под ред. В.В. Долгова - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 808 с. 

10. Миронова И.И, Л.А.Романова, В.В.Долгов, Общеклинические исследования: моча, кал, ликвор, мокрота Атлас. М.-Тверь, 2009.
11. Карпищенко А. И., Алипов А. Н., Алексеев В. В. Медицинские лабораторные технологии. Рук-во по клинической лабораторной диагностике. В 2-х тт. ГЭОТАР-Медиа, 2013 г. 792 с

12. .Меньшиков В.В. ​​​​​Достоверность лабораторной информации и клиническая безопасность пациента Москва : Лабора, 2014, 157 с.

13. Долгов В.В., Шевченко О.П., Шевченко А.О. Биомаркеры в лабораторной диагностике Москва, 2014, 288 с. (Сборник статей)
14. Долгов В.В., Эмануэль В.Л., Ройтман А.П. Лабораторная диагностика нарушений водно-электролитного обмена Учебное пособие. Триада, 2015, 104 с.

15. Долгов В.В. - Иммунохимический анализ в лабораторной медицине. Учебное пособие Триада Россия, 2015, 418 с.

16. Луговская С.А., Почтарь М.Е. Морфология клеток костного мозга в норме и патологии Издательство: Триада Тверь, 2018, 245 с.

17. Лабораторные методы исследования в клинике внутренних болезней (учебно-методическое пособие для студентов 2 и 3 курса). Под ред. проф. Земцовского Э.В. 2012. – 47 с.
18. Данилова Л.А. - Справочник по лабораторным методам исследования
Издательство: Питер Россия, 2003, 736 с.
Дополнительная литература:

1. Общая гигиена : учебник / А. М. Большаков. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 432 с.

2. Организационно правовые основы деятельности Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор): учеб. пос. / Кучеренко В. 3., Голубева А. П., Груздева О. А, Пономарева О. А ; под ред. В. 3. Кучеренко. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 176 с.

3. Общая гигиена: учебное пособие / А.М. Большаков, В.Г. Маймулов [и др.]. - 24е изд., доп. и перераб. - М.: ГЭОТ АР-Медиа, 2009. - 832 с.

4. Общая гигиена. Руководство к лабораторным занятиям: учебное пособие. Кича Д.И., Дрожжина Н.А., Фомина А.В. 2015. - 288 с

5. Сборник материалов для сестры процедурного кабинета. Методические рекомендации / Общерос. обществ. орг. «Ассоц. мед. сестер России» - 5-е изд., перераб. и доп.: Саркисова В.А. – СПб.: ООО» Береста», 2012 – 440
