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прохождения производственной практики в дистанционной форме

1.1. Структура производственной практики

Производственная практика «Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков» студентов II курса, обучающимися по специальности «Медико-профилактическое дело», организуется кафедрой пропедевтики внутренних болезней совместно с отделом практики Университета и состоит из двух разделов: 
Раздел 1 – практические занятия в дистанционном формате с использованием программы DISCORD (по техническим возможностям данной программы актуальная ссылка будет доступна за 7 дней до начала занятий). Занятия будут проводится в соответствии с расписанием – Приложение 1. В рамках занятий будут представлены теоретические основы лабораторного обследования пациентов, клинической лабораторной диагностики.
Раздел 2 - самостоятельная работа студентов, включающая в себя теоретическую подготовку к производственной практике с изучением рекомендуемой литературы (приложение 3), научно-исследовательскую работу с написанием реферата по предложенным темам в соответствии с требованиями, определенными в приложении 2.- Реферат должен быть оформлен в соответствии с требованиями, определенными в приложении 2 и представлен по электронной почте (propedevtikavb_do@mail.ru) преподавателям кафедры. 
1.2.  Освобождение от практики


Студентам, имеющим среднее профессиональное медицинское образование и предъявившим документы о профессиональном образовании в отдел практики СПбГПМУ (копия диплома о среднем профессиональном медицинском образовании), практика может быть перезачтена без ее прохождения. Студенты, в настоящее время работающие по трудовому договору с пациентами, инфицированными COVID-19, освобождаются от прохождения практики. Освобождение от практики оформляется приказом по университету. Список студентов подготавливается отделом практики на основании просмотра личных дел студентов и по представленным справкам с места работы студентов (данные справки предоставляются по электронной почте).


1.3. Непосредственный порядок действий студента

Перед практикой проводится организационное собрание студентов (on-line в программе DISCORD) с инструктажем о порядке прохождения практики, ее длительности согласно учебному плану. Представляются методические материалы к занятиям, материалы для самостоятельной работы студентов и порядок её контроля.

Студент обязан присутствовать on-line на всех практических занятиях в программе DISCORD, которые будут организованы кафедрой пропедевтики внутренних болезней в соответствии с расписанием (Приложение 1). На итоговом занятии необходимо пройти тестирование (тестовые задания будут представлены на первом занятии перед теоретическим освоением программы). Тест будет проводится в режиме on-line с использованием личной почты студента. 
Студент обязан изучить материалы, предложенные для самостоятельной работы студента и написать реферат с выполнением требований к его оформлению по предложенным темам на выбор (Приложение 2). Рефераты предоставляются в электронном виде на почту ответственного преподавателя (propedevtikavb_do@mail.ru) в формате PDF или WORD не позднее 18.07.2020г.
Окончательная оценка выставляется с учетом on-line посещаемости занятий в программе DISCORD, успешности прохождения теста (необходимо набрать не менее 70% правильных ответов), своевременно (до 18.07.2020 г.) сданных рефератов оформленных в соответствии с требованиями. 
1.4. Методическое и общее руководство практикой.

Методическое и общее руководство практикой осуществляет кафедра пропедевтики внутренних болезней в лице ответственного за практику сотрудника кафедры или его заместителя.

Сотрудники кафедры пропедевтики внутренних болезней контролируют результаты самостоятельной работы студентов, осуществляют проведение on-line занятий в программе DISCORD, проводят и оценивают тесты. Для повышения информативности представляемого материала будут использованы тематические презентации и обучающие видеоматериалы.
1.5. Самостоятельная работа студентов

Самостоятельная работа студентов включает в себя изучение теоретических основ сестринского дела, законов и нормативных правовых актов РФ в сфере здравоохранения, которыми руководствуется палатная медицинская сестра в своей работе, основ профилактики заболеваний и здорового образа жизни, правил эксплуатации медицинского инструментария и оборудования, правил сбора хранения и удаления отходов медицинского назначения, изучение основных видов медицинской документации, психологии профессионального общения и деонтологии. 

Важной задачей самостоятельной подготовки студентов является изучение основных алгоритмов оказания доврачебной помощи. Также задачей самостоятельной подготовки студентов является написание реферата по предложенным темам с соответствующим оформлением. 
ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ

для освоения студентами по практике

«Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков»

1. Взятие мазков из зева и носа.

2. Ведение документации палатной медсестры.

3. Ведение документации процедурной медсестры.

4. Дезинфекция и предстерилизационная подготовка медицинских инструментов, материалов и средств ухода за больными.

5. Закапывание капель в глаза, уши, носовые ходы, промывание глаз, туалет ушей, носа.

6. Заполнение системы для капельного внутривенного введения лекарств.

7. Измерение температуры тела.

8. Измерение суточного диуреза.

9. Констатация смерти и обращение с трупом.

10. Контроль за посещением больных родственниками.

11. Кормление тяжелобольных.

12. Контроль за соблюдением диетического питания больных.

13. Наблюдение за больными в послеоперационном периоде.

14. Наблюдение за внешним видом и состоянием больного.

15. Наложение жгута на конечность.

16. Обработка пролежней.

17. Оказание доврачебной помощи при болях в сердце.

18. Оказание доврачебной помощи при желудочных, носовых, кишечных, легочных кровотечениях.

19. Оказание доврачебной помощи при одышке и удушье.

20. Оказание доврачебной помощи при отравлениях.

21. Оказание доврачебной помощи при рвоте.

22. Определение водного баланса.

23. Первичная обработка раны.

24. Подача судна, мочеприемника, подмывание больного.

25. Подготовка больного к рентгенологическим, ультразвуковым и эндоскопическим исследованиям.

26. Подсчет частоты пульса, дыханий, измерение артериального давления.

27. Пользование функциональной кроватью и другими приспособлениями для создания оптимального положения больному.

28. Постановка банок, горчичников, пиявок.

29. Постановка клизм, газоотводной трубки.

30. Постановка местного согревающего компресса на конечности и ухо.

31. Приготовление постели больного.

32. Прием и сдача дежурств палатной медсестры.

33. Приготовление рабочих дезинфицирующих растворов и их применение.

34. Применение ингаляторов.

35. Применение мазей, присыпок, пластырей, спреев.

36. Проведение антропометрии.

37. Проведение внутрикожных, подкожных, внутримышечных и внутривенных инъекций.

38. Проведение катетеризации мочевого пузыря мягким катетером.

39. Проведение непрямого массажа сердца.

40. Проведение оксигенотерапии.

41. Проведение пробы Зимницкого.

42. Проведение туалета полости рта.

43. Раздача лекарств.

44. Сбор и утилизация медицинских отходов

45. Сбор мокроты для исследования.

46. Сбор мочи для проведения функциональных проб почек.

47. Смена нательного и постельного белья тяжелобольному.

48. Транспортировка больных.

49. Уход за больными с недержанием мочи и кала.

50. Учет и хранение лекарств списка А и Б.

51.  Проведение санитарной обработки больных.
Приложение 1

Календарный план занятий в программе DISCORD
22.06.2020   12:00-14:15
Организационное собрание студентов (on-line в программе DISCORD): 

 - инструктаж о порядке и сроках прохождения практики, 

             - представление материалов для самостоятельной работы студентов. 

23.06.2020    12:00-14:15
Темы: Функциональные обязанности палатной медицинской сестры. 
24.06.2020    12:00-14:15
Темы: Организация рабочего места (поста) медицинской сестры. Основная документация медсестры отделения. 
25.06.2020    12:00-14:15
Темы: Правила внутреннего распорядка общетерапевтического отделения, правила госпитализации, приема и выписки больных. 
26.06.2020    12:00-14:15
Темы:

Санитарно-эпидемиологический режим в многопрофильном стационаре. 

Особенности работы в условиях пандемии COVID-19.
27.06.2020    12:00-14:15
Темы: Принципы медицинской этики и деонтологии в работе медсестры.
29.06.2020    12:00-14:15
Темы: Учет, хранение и раздача лекарств. Пути введения лекарственных средств.

30.06.2020    12:00-14:15
Темы:

Парентеральное введение лекарственных средств. Техника внутрикожных, подкожных, внутримышечных, внутривенных инъекций и инфузий.
01.07.2020    12:00-14:15
Темы:

Инфекционная безопасность. Понятие о внутрибольничной инфекции. Профилактика внутрибольничных инфекций. Уровни обработки рук медперсонала. Общие меры безопасности медицинской сестры на рабочем месте.
02.07.2020    12:00-14:15
Темы:

Виды и методы дезинфекции. Правила охраны труда при работе с дезинфицирующими веществами. Понятие о стерилизации методы и способы стерилизации. Контроль стерильности.
03.07.2020    12:00-14:15
Темы: Профилактика заражения на рабочем месте.
Алгоритм действий при попадании крови и других биологических жидкостей на одежду, кожу, слизистые глаз и носа и т.д. Алгоритм действий при нарушении целостности кожи потенциально инфицированным инструментом.
04.07.2020    12:00-14:15
Темы: Промежуточный тестовый контроль. Обсуждение тем рефератов.
06.07.2020    12:00-14:15
Темы: Безопасная больничная среда. Техники транспортировки пациента.
07.07.2020    12:00-14:15
Темы: Методы физиотерапии, применяемые на терапевтическом отделении (пузырь со льдом, грелка, согревающий компресс). Оксигенотерапия.
08.07.2020    12:00-14:15
Темы: Термометрия. Правила измерения температуры. Регистрация данных термометрии. Ведение температурного листа. Неотложная помощь при гипертермии.
09.07.2020    12:00-14:15
Темы: Личная гигиена пациента.
10.07.2020    12:00-14:15
Темы: Питание и кормление пациентов. Организация питания. Составление порционного требования. Кормление тяжелобольных.
11.07.2020    12:00-14:15
Темы: Особенности ухода за больными специализированных отделений (кардиологическое). Подготовка больного к инструментальным и лабораторным исследованиям. Пользование функциональной кроватью и другими приспособлениями для создания оптимального положения больного. Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях (при болях в сердце, при одышке и удушье). Определение водного баланса.
13.07.2020    12:00-14:15
Темы: Особенности ухода за больными специализированных отделений (пульмонологическое). Подготовка больного к инструментальным и лабораторным исследованиям. Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях (при одышке и удушье). Определение водного баланса.
14.07.2020    12:00-14:15
Темы:
Особенности ухода за больными специализированных отделений (эндокринное). Подготовка больного к инструментальным и лабораторным исследованиям по профилю отделения. Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях (гипер- и гипогликемические состояния). Организация и контроль за соблюдением диетического питания больных.  

15.07.2020    12:00-14:15
Темы:
Особенности ухода за больными специализированных отделений (гастроэнтерологическое). Подготовка больного к инструментальным и лабораторным исследованиям по профилю отделения. Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях (при желудочных, носовых, кишечных кровотечениях, при рвоте). Организация и контроль за соблюдением диетического питания больных.  

16.07.2020    12:00-14:15
Темы:
Особенности ухода за больными специализированных отделений (нефрологическое). Подготовка больного к инструментальным и лабораторным исследованиям по профилю отделения.  Сбор мочи для проведения функциональных проб почек. Организация и контроль за соблюдением диетического питания больных. Гемодиализ.

17.07.2020    12:00-14:15
Темы: Уход и наблюдение за тяжелыми больными. Кормление 
тяжелобольных.   Обработка пролежней. Паллиативная помощь.
18.07.2020          12:00-14:15
итоговое занятие, тестирование
Приложение 2

Реферат должен быть выполнен на одну из предложенных тем и полностью раскрывать ее. Реферат должен отражать современные аспекты выбранной темы.

Темы рефератов

1. Современные законы и нормативные правовые акты Российской Федерации в сфере здравоохранения, касающиеся труда среднего медицинского персонала.

2. Охрана труда среднего медицинского персонала стационаров.

3. Правила асептики и антисептики при работе в процедурном кабинете.

4. Современный клининг в отделении терапевтического профиля многопрофильного стационара. 

5. Современный клининг в отделении хирургического профиля многопрофильного стационара. 

6. Современный клининг в отделении терапевтического профиля многопрофильного стационара. 

7. Современный клининг в инфекционном стационаре и  изоляторах отделений  многопрофильного стационара. 

8. Профилактика госпитальной инфекции в хирургическом отделении.

9. Профилактика госпитальной инфекции в терапевтическом отделении.

10.  Профилактика госпитальной инфекции в гинекологическом отделении. 

11.  Профилактика госпитальной инфекции в гематологическом  отделении 

12.  Профилактика госпитальной инфекции в онкологическом отделении 

13.  Профилактика госпитальной инфекции в отделении интенсивной терапии и реанимации.

14.  Профилактика госпитальной инфекции в инфекционном отделении.

15.  Инфекционный контроль в операционной.

16.  Инфекционный контроль в отделении интенсивной терапии и реанимации.

17.  Нутритивная поддержка послеоперационных больных.

18.  Нутритивная поддержка больных в отделениях интенсивной терапии.

19.  Нутритивная поддержка больных в гематологических/онкологических отделениях.

20.  Деонтологические основы работы медицинской сестры.

21.  Современные приборы и аппараты в работе медицинской  сестры.

22.  Современные средства дезинфекции, применяемые в медицинской практике.

23.  Современная классификация отходов.  Правила утилизации медицинских отходов. 

24.  Санитарно-эпидемиологический режим в многопрофильном стационаре.

25.  Психологические аспекты работы медицинской сестры.
Правила оформления реферата:

Реферат должен иметь титульный лист с указанием полного названия Университета, ФИО студента, № группы, темы реферата, сроков прохождения практики, даты сдачи. 

В реферате должны быть введение, основная часть (со всеми разделами), заключение и список используемой литературы.

Объем реферата не менее 10-15 стр.

Приложение 3

Список литературы для самостоятельной работы:

Основная литература:

1.Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации".

2. Санитарно-эпидемиологические требования РФ к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность, СанПиН 2.1.3.2630-10.

3. Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами СанПиН 2.1.7.2790-10.
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