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ПЛАН-ПРОГРАММА
прохождения производственной практики
по получению первичных профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности «Помощник процедурной медицинской сестры» в дистанционной форме
для студентов 3 курса

факультета «лечебное дело»

Организация и порядок

прохождения производственной практики в дистанционной форме

1.1. Структура производственной практики
Производственная практика студентов III курса «Практика по получению первичных профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности (Помощник процедурной медицинской сестры)», состоит из двух разделов: 
Раздел 1 – практические занятия в дистанционном формате с использованием программы DISCORD (по техническим возможностям данной программы актуальная ссылка будет доступна за 7 дней до начала занятий). Занятия будут проводится в соответствии с расписанием – Приложение 1. В рамках занятий будут представлены теоретические основы 

Раздел 2 - самостоятельная работа студентов – заключается в подготовке по темам самостоятельной работы и написании реферата по предложенным темам - Приложение 2.1. Реферат должен быть оформлен и представлен в соответствии с требованиями, определенными в Приложении 2.2. по электронной почте (spbgvk@mail.ru) преподавателям кафедры. Раздел самостоятельной работы должен быть освоен и включает в себя тщательную теоретическую подготовку с использованием рекомендуемой литературы - Приложение 2.3. 
1.2.  Освобождение от практики

Студенты, имеющие среднее медицинское образование и стаж работы по специальности (не менее 3-х месяцев) и студенты, в настоящее время работающие по трудовому договору с пациентами инфицированными COVID-19 освобождаются от прохождения практики помощника процедурной медицинской сестры. Освобождение от практики оформляется приказом по университету. Список студентов подготавливается отделом практики на основании просмотра личных дел студентов и по представленным справкам с места работы студентов (данные справки предоставляются по электронной почте).


1.3. Непосредственный порядок действий студента
Студент обязан присутствовать on-line на всех практических занятиях в программе DISCORD, которые будут организованы кафедрой онкологии, детской онкологи и лучевой терапии в соответствии с расписанием (Приложение 1). На итоговом занятии необходимо пройти тестирование (тестовые задания будут представлены на первом занятии перед теоретическим освоением программы). Тест будет проводится в режиме on-line с использованием личной почты студента. 
Студент обязан изучить материалы, предложенные для самостоятельной работы студента и написать два реферата выполнением требований к оформлению работ по предложенным темам на выбор (Приложение 2.1,2.2.,2.3.). Рефераты предоставляются в электронном виде на почту ответственного преподавателя (spbgvk@mail.ru) в формате PDF или WORD не позднее 20.07.2020г.
Окончательная оценка выставляется с учетом on-line посещаемости занятий в программе DISCORD, успешности прохождения теста (необходимо набрать не менее 71% правильных ответов), своевременно (до 20.07.2020 г.) сданных рефератов оформленных в соответствии с требованиями. 

1.4. Методическое и общее руководство практикой.
Методическое и общее руководство практикой осуществляет кафедра онкологии, детской онкологии и лучевой терапии в лице ответственного за практику сотрудника кафедры или его заместителя.

Сотрудники кафедры онкологии, детской онкологии и лучевой терапии контролируют результаты самостоятельной работы студентов, осуществляют проведение on-line занятий в программе DISCORD, проводят и оценивают тесты. Для повышения информативности представляемого материала будут использованы тематические презентации и обучающие видеоматериалы.
1.5. Самостоятельная работа студентов
Самостоятельная работа студентов включает в себя изучение теоретических основ сестринского дела, законов и нормативных правовых актов Российской Федерации в сфере здравоохранения, которыми руководствуется палатная медицинская сестра в своей работе, основ профилактики заболеваний и здорового образа жизни, правил эксплуатации медицинского инструментария и оборудования, правил сбора хранения и удаления отходов медицинского назначения. А также изучение основных видов медицинской документации, психологии профессионального общения и деонтологии. 

Так же задачей самостоятельной подготовки студентов является изучение основных алгоритмов оказания экстренной доврачебной медицинской помощи и написание двух рефератов по предложенным темам с соответствующим оформлением. 

Тестовые задания
1.Парентеральный способ введения лекарственных средств
А) сублингвально 

Б) перорально
В) инъекционно

Г) ректально
2.Место хранения лекарств группы «А»:

А) Стол на посту у медсестры

Б) Шкаф с прочими лекарствами 

В) Сейф

Г) Отдельная полка в шкафу

3.К списку «Б» относятся лекарственные вещества:

А) Дорогостоящие

Б) Ядовитые

В) Сильнодействующие

Г) Снотворные

4.Возможные осложнения при внутримышечной инъекции

А) Инфильтрат

Б ) Воздушная эмболия

В) Тромбофлебит

Г) Кровотечение

5.Растворитель антибиотиков
А)10% хлорид натрия 

Б) 5% глюкоза
В)5% новокаин 

Г)0,5% новокаин
6.Количество растворителя для разведения 500 000 ЕД антибиотика, в миллилитрах
А) 0,5 

Б) 1,5
В) 5 

Г) 10
7.Место внутрикожной инъекции — передняя поверхность
А)предплечья 

Б) плеча
В)бедра

Г) голени
8.Диагностическая проба — инъекция
А) внутрикожная 

Б) подкожная
В) внутримышечная

 Г) внутривенная
9.Концентрация хлорида натрия для разведения антиби​отиков, в процентах
А)0,2 

Б) 0,5
В)0,9
Г) 2,0
10.Передняя поверхность предплечья — место для инъ​екции
А) внутрикожной

 Б) подкожной
В) внутримышечной 

Г) внутривенной
11.Внутрикожно вводят
 А) Кордиамин
 Б) туберкулин
 В) анальгин 
 Г) димедрол
12.Объем раствора для подкожной инъекции, в миллилитрах
А)2 

Б) 5
В)10

Г) 12
13.Угол введения иглы при внутрикожной инъекции, в градусах
 А) 5

 Б) 15
 В) 45 
 Г) 90
14.Угол введения иглы при подкожной инъекции, в гра​дусах
А)5 
Б) 15
В)45 
Г) 90
15.Наружная поверхность плеча — область инъекции
 А)внутрикожной

 Б) подкожной
 В)внутримышечной 

 Г) внутривенной

16. Для внутривенной инъекции сестра использует вены
А)кисти

Б) стопы
В)подколенной ямки 

Г) локтевого сгиба
17.Осложнение внутримышечной инъекции при наруше​нии правил асептики
     А)масляная эмболия 

Б) некроз
В)анафилактический шок

     Г) абсцесс
18.Возможное осложнение при введении инсулина
А)некроз
Б) тромбофлебит
В)гематома
Г) липодистрофия
19.Осложнение при неправильном выборе места внутри​мышечной инъекции
А)сепсис
Б) анафилактический шок
В)периостит
Г) воздушная эмболия
20.Тромбофлебит — осложнение инъекции
А)внутрикожной 
Б) подкожной
В)внутримышечной 

Г) внутривенной
21.Отдаленное осложнение внутривенной инъекции
А)инфильтрат 

Б) абсцесс
В)гематома
Г) ВИЧ-инфекция
22.Осложнение внутривенной инъекции при нарушении правил асептики
А) анафилаксия

     Б) тромбофлебит
В) сепсис

Г) гематома
23.Осложнение при катетеризации периферической вены
А) некроз
Б)  периостит
В) абсцесс
Г) тромбофлебит
24.После внутривенной инъекции шприц необходимо
А)промыть проточной водой 

Б) промыть в дезинфектанте
В)погрузить в дезинфектант 

Г) погрузить в физраствор
25.Осложнение подкожной инъекции при нарушении пра​вил асептики
А) тромбофлебит 

Б) гематома
В) сепсис
Г) инфильтрат
26.Сестринское вмешательство при инфильтрате — при​менение
    А) холодного компресса 

    Б) примочки

    В) согревающего компресса 
    Г) пузыря со льдом

27. При появлении трещин на губах пациенту необходимо смазать губы:

А) вазелиновым маслом;

Б) содовым раствором;

В) раствором перманганата калия.

Г) детским кремом

28.  Тяжелобольному пациенту чистят зубы:

а) ежедневно;

б) 2 - 3 раза в неделю;

в) 2 раза в день.

г) 1 раз в неделю

29. Менять положение в постели для профилактики пролежней необходимо:

А) через каждые 2 часа

Б) один раз в день

В) два раза в день

Г) три раза в день

30. Температура воды индифферентной ванны (в градусах)
 А)34-36
 Б)37-39
 В)40-42
 Г)50-60
 31. Название ванны, при которой тело погружается в воду до пояса
  А)местная
  Б)тазово-ножная
  В)полуванна
  Г)общая
  32.Показание к применению грелки
  А) острый аппендицит
  Б) инсульт
  В) кровотечение
  Г) переохлаждение
 33. Пузырь со льдом оставляют у пациента
   А) пока не растает лед
   Б) по 20-30 мин с перерывами по 10-15 мин

   В) на 6-8 часов
   Г)  на 2-3 мин
34.Холодный компресс меняют через каждые (в мин.)
    А)60
    Б)30
    В)10
    Г)2-3
  35. Показание для применения согревающего компресса является
     А) острый аппендицит
      Б) кровотечение
      В) ушибы впервые часы
      Г) инфильтрат на месте инъекций
     36. Вещество, выделяемое пиявкой при укусе
     А) гепарин
     Б) гистамин
     В) гирудин
     Г) гиалин
     37. После постановки пиявок, повязку следует заменить через (в часах)
     А) 6
     Б) 12
     В)24
     Г)36
     38. Температура прохладной ванны (в градусах)
     А)15
     Б) 25
     В) 35
     Г) 40
39. Максимальная температура воды в грелке (в градусах)
      А)37
      Б)45
      В)55
      Г) 70

40.Основной признак I периода лихорадки:
      А) озноб

      Б) жажда

      В) чувство жара

      Г) рвота
41.Температура тела, измеряемая на слизистых оболочках (в Со):

А) 39-41
Б) 38-39
В) 35-36
Г) 36-37

42.В третьем периоде лихорадки (кризис) необходимо применение:
А) влажного обертывания
Б) прохладного витаминизированного питья
В) обильного питья крепкого сладкого чая или кофе
Г) пузыря со льдом
43.Какой из симптомов проявляется при лихорадке второго периода:
  А) слабость
  Б) обильное потоотделение
  В) чувство жара
  Г) сонливость
44.Субфебрильная температура тела(в С)
А) 37.1-38.0

Б) 39.0-40.0

В) 36.0-37.0

Г) 38.1-39.0

45.Фебрильная  температура тела(в С)

А)39.0-40.0

Б)38.1-39.0

В)37.1-38.0

Г)36.0-37.0

46.Гиперпиретическая лихорадка – это температура тела:
 А) 39.0-41.0

 Б) Выше 41.0

 В) 38.0-39.0

 Г) 37.0-38.0 

47.Для какого исследования мочу собирают в 8 пронумерованных емкостей:

 А) по методу Зимницкого 

 Б) по методу  Нечипоренко 

 В) на общий анализ мочи

 Г) по методу Амбурже


48.Мочу по методу Амбурже собирают: 

 А) за 6 часов

 Б) в течение суток 

 В) за 10 часов

 Г)за3часа

49. Для диеты № 10 характерно:

А) Ограничение углеводов

Б) Ограничение животных жиров,соли, продуктов, богатых  холестерином

В) Физиологически полноценная пища

Г) Ограничение белка,жидкости

50. Показанием для назначения диеты N5 является наличие у больного:
А) заболевания печени
Б) заболевания сердца
В) заболевания легких
Г) заболевания ЖКТ 
Перечень практических навыков 
для освоения студентами III курса факультета «Лечебное дело» в формате видеороликов.
1. Организация работы лечебных учреждений. Значение общего ухода за больными

2. Обязанности медицинской сестры и младшего медицинского персонала

3. Основы медицинской этики (деонтологии)

4. Работа приемного отделения стационара

5. Санитарно-гигиеническая обработка больных

6. Работа терапевтического отделения стационара

7. Лечебно-охранительный и санитарно-гигиенический режимы

8. Общая оценка состояния больного

9. Санитарно-эпидемиологический режим терапевтического отделения

10. Предупреждение профессиональных заболеваний медицинских сестёр при работе с кровью

11. Основные физиотерапевтические процедуры

12. Применение холода; Компресс; Пузырь со льдом 

13. Согревающие компрессы; 
14. Грелка; Банки; Горчичники; Методика постановки горчичников

15. Горчичные ванны; Водолечебные процедуры (бальнеотерапия)

16. Лечебно-диагностические процедуры

17. Зондирование; Зондирование желудка; Промывание желудка

18. Клизмы; Очистительная клизма; Сифонная клизма; Послабляющая клизма

19. Лекарственная клизма; Питательная клизма (капельная клизма) Газоотводная трубка

20. Правила сбора биологического материала для лабораторных исследований

21. Исследование крови

22. Взятие крови на исследование из вены

23. Взятие крови из вены на гемокультуру (стерильность) и чувствительность к антибиотикам 

24. Подготовка больных к исследованию 

25. Подготовка больных к инструментальным методам исследования

26. Рентгенологические методы исследования

27. Способы применения лекарственных средств

28. Общие правила применения лекарственных средств

29. Наружное применение лекарственных средств

30. Накожное применение лекарств

31. Введение лекарств в уши

32. Энтеральное введение лекарственных средств

33. Пероральное введение лекарств

34. Введение лекарств через прямую кишку

35. Сублингвальное применение лекарств

36. Трансбуккальное введение лекарств 

37. Ингаляционный способ введения лекарственных веществ

38. Парентеральный способ введения лекарственных веществ

39. Виды шприцов 

40. Внутрикожная инъекция

41. Подкожная инъекция

42. Внутримышечная инъекция 

43. Внутривенная инъекция

44. Правила выписки и хранения лекарственных средств

45. Правила хранения лекарственных средств

46. Правила хранения и использования ядовитых и наркотических лекарственных средств 

47. Понятие о реанимации и работа реанимационного отделения

48. Терминальные состояния

49. Техника первой доврачебной помощи

50. Ургентные состояния

Приложение 1

Календарный план занятий в программе DISCORD
29.06.2020    12:00-14:00 вводное занятие 

Темы: 

-Организация работы лечебных учреждений. Значение общего ухода за больными
-Техника безопасности на рабочем месте. Работа процедурного кабинета.
-Основные виды медицинских манипуляций.


06.07.2020        12:00-14:00

Темы:

Основные физиотерапевтические процедуры
Лечебно-диагностические процедуры
Правила сбора биологического материала для лабораторных исследований

13.07.2020        12:00-14:00

Темы:

Подготовка больных к инструментальным методам исследования
Способы применения лекарственных средств
Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов дыхания и кровообращения

20.07.2020          12:00-14:00

Темы:

-Уход за тяжёлыми больными. 

-Паллиативная помощь
27.07.2020          12:00-14:00 итоговое занятие, тестирование

 Приложение 2
Темы рефератов:

1.)  Организация работы лечебных учреждений. Значение общего ухода за больными
Основные компоненты и принципы отечественного практического здравоохранения
Виды медицинской помощи
Типы лечебных учреждений
Амбулаторно-поликлиническая медицинская помощь
Стационарная медицинская помощь
Общие сведения об уходе за больными в системе лечения терапевтических больных
Обязанности медицинской сестры и младшего медицинского персонала
Основы медицинской этики (деонтологии)
Ятрогенные заболевания
Врачебная тайна
Ошибки и медицинские правонарушения
2.) Работа приемного отделения стационара
Устройство приёмного отделения больницы
Приём и регистрация больных
Основная медицинская документация приёмного отделения
Санитарно-гигиеническая обработка больных
Осмотр кожных и волосяных покровов больного
Стрижка волос, ногтей, бритьё
Гигиеническая ванна или мытьё под душем
Виды транспортировки больных в лечебные отделения больницы
Транспортировка больного на носилках вручную
Перекладывание больного с носилок (каталки) на кровать
Перекладывание больного с кровати на носилки (каталку)
Усаживание больного в кресло-каталку
Выбор способа транспортировки
Санитарно-эпидемиологический режим приёмного отделения 
3.) Основные физиотерапевтические процедуры
Лечебные факторы
Применение холода; Компресс; Пузырь со льдом 
Применение тепла 
Согревающие компрессы
Грелка; Банки; Горчичники; Методика постановки горчичников
Горчичные ванны; Водолечебные процедуры (бальнеотерапия)
4.)  Лечебно-диагностические процедуры
Зондирование; Зондирование желудка; Промывание желудка
Методика фракционного исследования желудочного содержимого 
Зондирование двенадцатиперстной кишки
Клизмы; Очистительная клизма; Сифонная клизма; Послабляющая клизма
Лекарственная клизма; Питательная клизма (капельная клизма) Газоотводная трубка
Катетеризация мочевого пузыря
Плевральная пункция
Абдоминальная пункция
5.)  Правила сбора биологического материала для лабораторных исследований
Исследование крови
Взятие крови на исследование из вены
Взятие крови из вены на гемокультуру (стерильность) и чувствительность к антибиотикам 
Исследование мочи
Методы исследования мочи 
Подготовка больных к исследованию 
Исследование мокроты 
Исследование кала
6.) Подготовка больных к инструментальным методам исследования
Рентгенологические методы исследования
Рентгенологическое исследование органов грудной клетки
Рентгенологическое исследование органов пищеварения
Рентгенологическое исследование почек и мочевыводящих путей
Эндоскопические методы исследования
Ультразвуковые методы исследования
7.)  Способы применения лекарственных средств
Общие правила применения лекарственных средств
Наружное применение лекарственных средств
Накожное применение лекарств
Местное применение лекарств на конъюнктиву глаз
Интраназальное применение
Введение лекарств в уши
Введение лекарств во влагалище 
Энтеральное введение лекарственных средств
Пероральное введение лекарств
Введение лекарств через прямую кишку
Сублингвальное применение лекарств
Трансбуккальное введение лекарств 
Ингаляционный способ введения лекарственных веществ
Парентеральный способ введения лекарственных веществ
Шприцы 
Внутрикожная инъекция
Подкожная инъекция
Внутримышечная инъекция 
Внутривенная инъекция
Вливание
Правила выписки и хранения лекарственных средств
Правила хранения лекарственных средств 
Правила хранения и использования ядовитых и наркотических лекарственных средств 
8.)  Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов дыхания и кровообращения
Физиология дыхательной системы 
Симптомы патологии дыхательной системы
Одышка; Удушье; Кашель; Мокрота; Кровохарканье и лёгочное кровотечение
Артериальный пульс. Техника исследования. Основные характеристики
Артериальное давление. Методика его измерения
Общие симптомы заболеваний сердечно-сосудистой системы. Наблюдение и уход за больными
Артериальная гипертензия; Артериальная гипотензия
Боли в области сердца; Инфаркт миокарда
Сердечная недостаточность
Обморок; Коллапс
9.)  Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов пищеварения и мочевыводящих путей
Функции пищеварительной системы
Микробная флора толстой кишки; Дефекация 
Общие свойства испражнений 
Общие симптомы заболеваний органов пищеварения. Наблюдение и уход за больными
Боль в животе 
Тошнота; Рвота; Отрыжка; Изжога
Расстройства аппетита
Метеоризм; Диарея; Непроизвольная дефекация
Запор 
Желудочно-кишечное кровотечение 
Свойства мочи
Симптомы патологии мочевыделительной системы 
Изменения диуреза 
Отёки
Боли в поясничной области
Острая почечная недостаточность
Хроническая почечная недостаточность
Уход за больными с заболеваниями почек и мочевыводящих путей
10.)  Особенности ухода за больными пожилого и старческого возраста 
Основные особенности больных пожилого и старческого возраста
Правила питания больных пожилого и старческого возраста
Общие принципы ухода за больными пожилого и старческого возраста 
Уход и наблюдение за больными пожилого и старческого возраста с заболеваниями органов дыхания 
Уход и наблюдение за больными пожилого и старческого возраста с заболеваниями сердечно-сосудистой системы 
Уход и наблюдение за больными пожилого и старческого возраста с заболеваниями желудочно-кишечного тракта
Уход и наблюдение за больными пожилого и старческого возраста с заболеваниями почек и мочевыводящих путей
                 Приложение 2.1
Требования к содержанию и правила оформления рефератов:
Рефераты должны быть выполнены на предложенные темы и полностью раскрывать их, а также содержать все предложенные в темах разделы. Рефераты должны отражать современные аспекты выбранных тем.

Реферат должен иметь титульный лист с указанием полного названия Университета, ФИО студента, № группы, темой реферата. 

В реферате должны быть все разделы, указанные в темах. 

В реферате должно быть содержание, введение, основная часть (со всеми разделами), заключение и список используемой литературы.

Объем реферата не менее 15 печатных стр.

Приложение 2.3
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