
Вопросная программа 

к курсовому экзамену по общественному здоровью и здравоохранению 

для студентов 5 курса МПД 

 

1. Общественное здоровье, как наука и предмет преподавания. Общественное 

здоровье: основные понятия, уровни и критерии оценки. Факторы риска. Соци-

альная обусловленность общественного здоровья. Подходы ВОЗ к оценке об-

щественного здоровья. Показатели, используемые для оценки общественного 

здоровья. 

2. Охрана здоровья граждан – понятие. Основные принципы отечественного 

здравоохранения, их содержание и оценка. 

3. Методология изучения общественного здоровья. Виды медико-социальных 

исследований. Основные этапы статистического исследования и их содержа-

ние. 

4. Качество жизни, связанное со здоровьем. Методы оценки качества жизни. 

Применение исследований качества жизни в здравоохранении. 

5. Предмет и содержание демографии, ее роль в изучении здоровья населения. 

Направления статистического изучения народонаселения. Статика населения. 

Динамика населения. Механическое движение населения и его значение для 

здравоохранения. Миграция населения. Проблема урбанизации. 

6. Показатели естественного движения населения. Рождаемость. Общие и спе-

циальные показатели, методы их расчета, анализа и оценки. Факторы, опреде-

ляющие уровни рождаемости. Региональные особенности и динамика рождае-

мости.  

7. Планирование семьи: определение, составляющие. Подготовка семьи к же-

ланной беременности. Способы регулирования деторождений. Аборт, как ме-

дико-социальная проблема. Последствия аборта. Показатели, характеризующие 

распространённость и структуру абортов в работе женских консультаций. 

8. Показатели естественного движения населения. Смертность населения. Об-

щие и специальные показатели, методы их расчета, анализа и оценки. Факторы, 

влияющие на показатели смертности. Динамика и структура смертности.  

9. Показатели естественного движения населения. Естественный прирост, ме-

тоды его расчета, анализа и оценки. Противоестественная убыль населения. 

10. Средняя продолжительность предстоящей жизни. Определение, динами-

ка, международное сравнение. Факторы, влияющие на ожидаемую продолжи-

тельность предстоящей жизни. Социально-экономические и психологические 

аспекты долголетия. 

11. Материнская смертность, как медико-социальная проблема, ее особенности 

и причины. Методика расчета материнской смертности. 



12. Детская смертность. Составляющие детской смертности, специальные пока-

затели для отдельных периодов жизни ребенка. Методика расчета и анализа. 

Задачи врачей и медицинских организаций по снижению детской смертности. 

13. Младенческая смертность, как медико-социальная проблема. Годовые пока-

затели младенческой смертности, способы их расчета и анализа специальные 

показатели для отдельных периодов жизни. Причины младенческой смертно-

сти, методы расчета, анализа и оценки. Задачи врачей и медицинских организа-

ций по снижению младенческой смертности. 

14. Младенческая смертность, как медико-социальная проблема. Методы рас-

чета показателей младенческой смертности по периодам первого года жизни, 

их анализ и оценка. 

15. Детская смертность. Смертность детей в возрасте до 5-ти лет и с рождения 

до 18 лет жизни, методика их расчете и анализа. 

16. Перинатальная смертность, как медико-социальная проблема, понятия, при-

чины, методы расчета, анализа и оценки. Задачи врачей и медицинских органи-

заций по снижению перинатальной смертности.  

17. Перинатальная смертность, как медико-социальная проблема. Мертворож-

даемость, причины, методы расчета, анализа и оценки. Задачи врачей и меди-

цинских организаций по снижению мертворождаемости. 

18. Понятие мертворождаемости, живорожденности и фетоинфантильных по-

терь (ФИП), причины, методы расчета, анализа и оценки. Задачи врачей и ме-

дицинских организаций по снижению мертворождаемости и ФИП. 

19. Заболеваемость населения. Понятие «заболеваемость». Основные источни-

ками получения информации о заболеваемости. Виды заболеваемости. Методи-

ка изучения, современное состояние.  

20. Заболеваемость населения. Требования ВОЗ к показателям заболеваемости. 

Международная статистическая классификация болезней и проблем, связанных 

со здоровьем (МКБ-10). Основные задачи. Структура МКБ. Значение МКБ в 

изучении заболеваемости и смертности населения. Показатели заболеваемости, 

методика их расчета. 

21. Заболеваемость по данным обращаемости в медицинские организации, ока-

зывающие медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и факторы на нее 

влияющие. Виды заболеваемости по данным обращаемости, методика учета и 

расчет показателей. Современное состояние заболеваемости по данным обра-

щаемости. 

22. Заболеваемость по данным медицинских осмотров. Методика расчета пато-

логической пораженности. Медицинские осмотры, их виды. Медицинские 

осмотры, входящие в диспансеризацию населения, ее этапы. Группы состояния 



здоровья взрослого населения. Учетные документы для изучения результатов 

медицинских осмотров.  

23. Заболеваемость с временной утратой трудоспособности. Документы, реги-

стрирующие и удостоверяющие временную нетрудоспособность. Методика 

расчета показателей заболеваемости с временной утратой трудоспособности. 

24. Инвалидность, как медико-социальная проблема. Основные понятия ин-

валидности: инвалид, инвалидность, ограничение жизнедеятельности и соци-

альная недостаточность. Медико-социальная экспертиза (МСЭ). Органы, про-

водящие МСЭ. Причины инвалидности по МСЭ. Группы инвалидности, поря-

док их установления. Методика расчета и анализа показателей инвалидности. 

25. Основные виды стойких расстройств функций организма, степени их 

нарушения. Основные категории жизнедеятельности человека, степени их 

нарушения. Критерии для установления инвалидности взрослого населения. 

Методика расчета и анализа показателей инвалидности. 

26. Показатели здоровья населения. Физическое развитие (определение). Цель и 

задачи изучения физического развития. Основные методы изучения и оценки 

физического развития. Стандарты физического развития. Роль физического 

развития для оценки здоровья населения. 

27. Показатели здоровья населения. Физическое развитие (определение). Меди-

ко-социальные проблемы, связанные с физическим развитием.  

28. Акселерация, как медико-социальная проблема: определение; факторы, ока-

зывающие влияние; проблемы, связанные с акселерацией. 

29. Социально-значимые заболевания и заболевания, представляющие опас-

ность для окружающих, как медико-социальная проблема. Заболеваемость важ-

нейшими социально-значимыми заболеваниями и заболеваниями, представля-

ющие опасность для окружающих: значение, методы изучения, учетные доку-

менты, показатели.  

30. Болезни системы кровообращения, как медико-социальная проблема. 

Роль болезней системы кровообращения в смертности населения. Методика 

расчета заболеваемости, смертности и летальности от болезней системы крово-

обращения. Факторы риска. Профилактика болезней системы кровообращения.  

31. Злокачественные новообразования, как медико-социальная проблема. Роль 

злокачественных новообразований в смертности населения. Методика расчета 

заболеваемости, смертности и летальности от ЗНО. Факторы риска. Профилак-

тика злокачественных новообразований. 

32. Инфекционные заболевания, как медико-социальная проблема. Инфекцион-

ная заболеваемость: методы изучения, учетные документы, показатели. Эпиде-

миология инфекционных заболеваний. Меры профилактики инфекционных бо-

лезней. 



33. ВИЧ-инфекция и СПИД, как медико-социальная проблема. Эпидемиология, 

морально-правовые проблемы СПИДа. Методика расчета заболеваемости, 

смертности и летальности от СПИДа. Пути профилактики и выявления СПИДа. 

Роль врачей в организации борьбы с распространением СПИДа. 

34. Инфекции, передающиеся половым путем (ИППП), как медико-

социальная проблема. Заболеваемость ИППП: методы изучения, учетные доку-

менты, методика расчета и динамика заболеваемости. Профилактика ИППП. 

35. Алкоголизм и наркомания, как медико-социальная проблема. Проблемы, 

связанные со злоупотреблением алкоголем и наркотиками. Организация лечеб-

но-профилактической помощи больным. Организация работы наркологическо-

го диспансера. 

36. Правовые основы охраны здоровья граждан. «Основы законодательства 

РФ об охране здоровья граждан» - базисный документ в области охраны здоро-

вья населения. Его задачи, основные разделы. Права и обязанности пациентов 

при получении ими медицинской помощи. 

37. Системы здравоохранения, действующие в РФ, их характеристика. 

Управление системой здравоохранения на государственном (федеральном), ре-

гиональном и муниципальном уровнях. 

38. Органы законодательной и исполнительной власти, занимающиеся во-

просами управления здравоохранением. Структура Министерства здравоохра-

нения РФ, его роль в управлении здравоохранением. 

39. Медицинская помощь, медицинская организация (понятия). Виды, усло-

вия и формы оказания медицинской помощи. Уровни оказания медицинской 

помощи. Методика проведения анализа деятельности медицинских организа-

ций, общие показатели деятельности медицинских организаций. 

40. Социальная защита населения. Виды обязательного социального страхо-

вания в РФ. Медицинское страхование. Законодательная база и виды медицин-

ского страхования. Основные понятия медицинского страхования.  

41. Первичная медико-санитарная помощь (ПМСП): определение, ее основ-

ные принципы. Принцип размещения поликлиник в городах, уровни их разме-

щения. Статистика городской поликлиники для взрослого населения. Основные 

формы первичной медицинской документации. Методика проведения анализа 

деятельности медицинских организаций, оказывающих медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях взрослому населению. Виды и группы показателей. 

42. Городская поликлиника: основные задачи, организационная структура, 

штаты. Основные разделы работы участкового врача-терапевта. Показатели 

диспансерной работы со взрослым населением – методика расчета и анализа. 

43. Организация работы отдельных структурных подразделений городской 

поликлиники (регистратура, кабинет доврачебного приема и т.д.). Электронная 



регистратура, ее цель, характеристика составляющих ее элементов. Основные 

группы статистических показателей, используемых для анализа деятельности 

взрослой поликлиники.  

44. Организация профилактической работы городской поликлиники. Форми-

рование здорового образа жизни. Диспансеризация взрослого населения, как 

ведущий метод профилактической работы на терапевтическом участке, ее эта-

пы и организация проведения. Формы статистического учета диспансеризации. 

Показатели диспансеризации - методика расчета и анализа.   

45. Организация лечебной работы городской поликлиники. Диспансерное 

наблюдение и диспансерный учет. Показатели доступности медицинской по-

мощи в амбулаторных условиях: расчет и анализ объемов медицинской помощи 

и нагрузки врачей. 

46. Статистика городской поликлиники. Основные формы первичной меди-

цинской документации. Основные группы статистических показателей, исполь-

зуемых для анализа деятельности.  

47. Общие принципы организации медицинской помощи, оказываемой в ста-

ционарных условиях. Виды стационаров, их задачи, организационная структу-

ра, особенности организации работы.  Методика проведения анализа деятель-

ности медицинских организаций, оказывающих медицинскую помощь в стаци-

онарных условиях. Виды и группы показателей. 

48. Городская больница для взрослого населения: функции, организационная 

структура, порядок работы. Анализ деятельности медицинских организаций, 

оказывающих медицинскую помощь в стационарных условиях. Показатели 

удовлетворенности населения стационарной помощью. 

49. Организационная структура больницы для взрослого населения. Основ-

ные формы первичной медицинской документации. Функции современной 

больницы. Противоэпидемический и лечебно-охранительный режим. Показате-

ли нагрузки персонала и качества медицинской помощи в стационарных усло-

виях. 

50. Статистика городского стационара для взрослого населения. Основные 

формы первичной медицинской документации. Основные группы статистиче-

ских показателей, используемых для анализа деятельности. Показатели исполь-

зования коечного фонда и хирургической работы стационара – методика расче-

та и анализа.  

51. Стационарозамещающие формы организации медицинской помощи насе-

лению: их виды, преимущества и организация работы. Показатели преемствен-

ности в работе с медицинскими организациями, оказывающими медицинскую 

помощь в амбулаторных условиях. 



52. Общие принципы организации акушерско-гинекологической помощи 

населению. Основные типы акушерско-гинекологических организаций, оказы-

вающих стационарную медицинскую помощь. Стационар родильного дома: за-

дачи, организационная структура. Методика проведения анализа деятельности 

медицинских организаций, оказывающих акушерско-гинекологическую по-

мощь в стационарных условиях. Виды и группы показателей. 

53. Родильный дом: задачи, штаты, организационная структура. Организация 

противоэпидемического режима в стационаре родильного дома. Методика рас-

чета и анализа специальных статистических показателей, характеризующих те-

чение родов и послеродового периода. 

54. Статистика родильного дома. Основные формы первичной медицинской 

документации. Основные группы статистических показателей, используемых 

для анализа деятельности. Методика расчета и анализа специальных статисти-

ческих показателей деятельности родильного дома. 

55. Перинатальный центр: задачи, организационная структура. Методика 

проведения анализа деятельности перинатального центра. Основные отличия 

перинатального центра от родильного дома. 

56. Основные типы акушерско-гинекологических организаций, оказывающих 

внебольничную медицинскую помощь. Женская консультация: организацион-

ная структура, штаты, задачи, особенности организации работы. Основные раз-

делы работы акушера-гинеколога женской консультации. Методика проведения 

анализа деятельности медицинских организаций, оказывающих акушерско-

гинекологическую помощь в амбулаторных условиях. Виды и группы показа-

телей. 

57. Амбулаторно-поликлиническая акушерско-гинекологическая помощь. 

Организация медицинской помощи беременным и родильницам. Методика рас-

чета показателей, используемых для анализа данного вида медицинской помо-

щи. 

58. Амбулаторно-поликлиническая акушерско-гинекологическая помощь. 

Организация медицинской помощи гинекологическим больным. Методика рас-

чета показателей, используемых для анализа данного вида медицинской помо-

щи. 

59. Статистика женской консультации. Основные формы первичной меди-

цинской документации. Основные группы статистических показателей, исполь-

зуемых для анализа деятельности. Показатели работы с беременными - методи-

ка расчета и анализа.  

60. Особенности организация лечебно-профилактической помощи жителям 

сельской местности. Этапы сельского здравоохранения. Основные организации, 



оказывающие лечебно-профилактическую помощь, входящие в каждый этап. 

Виды медицинской помощи на каждом этапе сельского здравоохранения. 

61. Первый этап сельского здравоохранения. Медицинские организации, ока-

зывающие медицинскую помощь на уровне сельского поселения. Виды меди-

цинской помощи, оказываемой на сельском врачебном участке. Организация 

лечебно-профилактической помощи населению на первом этапе. Показатели 

обеспеченности кадрами – методика расчета и анализа. 

62. Второй этап сельского здравоохранения. Медицинские организации му-

ниципального района. Центральная районная больница, ее задачи, структура, 

функции. Анализ деятельности медицинских организаций второго этапа сель-

ского здравоохранения. 

63. Третий этап сельского здравоохранения. Медицинские организации 

Субъекта Федерации. Областная больница (краевая, окружная, республикан-

ская), ее задачи, структура, функции, особенности работы. Анализ деятельно-

сти медицинских организаций третьего этапа сельского здравоохранения. 

64. Организация работы отделения экстренной и планово-консультативной 

помощи областной (краевой, окружной, республиканской) больницы. Формы 

организации плановой выездной работы. Задачи и виды выездных поликлиник 

(амбулаторий).  

65. Организация специализированной лечебно-профилактической помощи 

взрослому населению: основные этапы, медицинские организации. Диспансе-

ры: виды диспансеров, организационная структура, задачи. Особенности анали-

за показателей деятельности диспансеров. 

66. Скорая медицинская помощь. Основные принципы деятельности. Формы 

и условия оказания скорой медицинской помощи. Организация неотложной ме-

дицинской помощи. Отличия неотложной медицинской помощи от скорой ме-

дицинской помощи. 

67. Станция скорой медицинской помощи. Нормативы организации, структу-

ра, уровни оказания скорой медицинской помощи. Виды выездных бригад. 

68. Трудоспособность. Критерии трудоспособности. Задачи и уровни прове-

дения экспертизы временной нетрудоспособности. Врачебная комиссия, её 

функциональные задачи. Показатели заболеваемости с ВУТ, методика расчета 

и анализа. 

69. Экспертиза временной нетрудоспособности. Причины временной нетру-

доспособности. Листок нетрудоспособности, его функции и значение. Порядок 

выдачи документов, удостоверяющих временную нетрудоспособность. 

70. Стойкая нетрудоспособность. Порядок направления пациента на Медико-

социальная экспертизу (МСЭ) стойкой нетрудоспособности. Показатели инва-

лидности, методика расчета и анализа. 



71. Медицинская профилактика. Понятие медицинской профилактики. Виды 

профилактики и их компоненты. Основные направления в профилактической 

деятельности медицинских организаций (поликлиника, женская консультация и 

диспансеры). 

72. За счет каких мероприятий и каким путем реализуется один из основных 

принципов охраны здоровья граждан «Приоритет профилактики в сфере охра-

ны здоровья»? На каком уровне осуществляется профилактика неинфекцион-

ных болезней? Какие дополнительные права несовершеннолетних в сфере про-

филактики устанавливает Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об ос-

новах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».                      

73.  Какие направления действий предусмотрены на территории Российской 

Федерации при организации профилактики неинфекционных заболеваний? Ка-

ким образом реализуются данные направления? 

74. Профилактическое консультирование. Виды. Какой принцип консульти-

рования способствует достижению цели профилактического консультирова-

ния? Составляющие профилактического консультирования? Где и кем прово-

дится профилактическое консультирование? Для каких лиц предусмотрено 

углубленное профилактическое консультирование? 

75. Стратегии профилактики неинфекционных заболеваний, действующие в 

настоящее время на территории РФ (на основе рекомендаций ВОЗ). Каким пу-

тем реализуется каждая из стратегий? Какая целевая доля популяции у каждой 

стратегии? Какой вклад каждая из стратегий вносит в снижение смертности 

населения? 

76. Факторы риска, выделенные ВОЗ, и их полное определение, классифика-

ция факторов риска. Группы риска население наиболее подверженного заболе-

ваниям. 

77. Система охраны материнства и детства (СОМиД). Этапы     система охра-

ны материнства и детства. Факторы риска перинатальной и материнской смерт-

ности.  

78. В рамках какого вида медицинской помощи оказывается медицинская 

помощь беременным женщинам с целью профилактики? Какими медицински-

ми организациями она оказывается? На что направлены профилактические ме-

дицинские приемы женщин? При проведении каких медицинских мероприятий 

осуществляются профилактические медицинские осмотры женщин? 

79. Диагностические критерии факторов риска. Что включает в себя профи-

лактический медицинский осмотр граждан в возрасте 18 лет и старше? Правила 

проведения ежегодных профилактических медицинских осмотров обучающих-

ся направленных на раннее выявление незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ. 

80. Медико-гигиеническое обучение и воспитание населения (определение), 

его цель и принципы. Основные характеристики гигиенического воспитания и 
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обучения граждан, являющихся составной частью санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий? Классификация ме-

тодов и средств гигиенического обучения и воспитания. Требования к методам 

и средствам медико-гигиенического обучения. 

81. Медико-гигиеническое обучение и воспитание населения (определение), 

Особенности медико-гигиенического обучения и воспитания населения в зави-

симости от целевой группы. Основные проблемы, возникающие при проведе-

нии медико-гигиенического обучения и воспитания. 

82. Здоровый образ жизни (определение). Три основных направления иссле-

дования проблемы здорового образа жизни. Компоненты здорового образа 

жизни. Основные составляющие здорового образа жизни.  

83. Физическая культура и спорт – средство реабилитации и восстановления 

жизненных сил. Организация физического самосовершенствования. Формы са-

мостоятельных занятий физическими упражнениями. Какие этапы включает в 

себя процесс физического самосовершенствования? Методы самоуправления, 

используемые в процессе физического самосовершенствования. 

84. Рациональное питание. Нерациональное питание.  Виды нерационального 

питания. К каким изменениям в организме приводит не сбалансированное пи-

тание? Баланс энергии и его виды. Пищевой статус. Оценка пищевого статуса.  

85. Психоэмоциональное состояние человека как фактор риска неинфекци-

онных заболеваний. Стресс. Эмоциональный стресс. Стрессоустойчивость. 

Приемы мобилизации психоэмоционального состояния. 
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